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1. ldentificacao
1.1 Responsaveis do Governo Municipal Pelo Plano

Municipio: Icaraima - Parana

Identificacdo do Municipio

Municipio: Icaraima — Parana

Populacgao: 8.991 habitantes (IBGE: Censo 2022)
Localizagao: Regido Noroeste

Prefeito Municipal

Nome do Prefeito: Devair Fabris

Mandato do Prefeito - Inicio: 01/01/2025 Término: 31/12/2028
Endereco da Prefeitura: Av. Hermes Vissoto, 810 — Centro.
CEP: 87.530-000

Telefone: (44) 3665-8000

E-mail: gabinete@icaraima.pr.gov

Orgio Gestor da Assisténcia Social

Nome do Orgao Gestor: Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Icaraima.
Responsavel: Marcos Antonio Lucas da Silva.

Endereco do Orgao Gestor: Av. Genercy Delfino Coelho, 99.

CEP: 87.530-000

Telefone: (44) 3665-2045.

E-mail: assistenciasocial@icaraima.pr.gov

Orgdo Gestor da Educacio

Nome do Orgao Gestor: Secretaria Municipal de Educacéo
Responsavel: Ocineia Martins de Angelo

Enderego 6rgao gestor: Av. Licério Soares dos Santos, 665.
CEP: 87.530-000

Telefone: (44) 3665-1746.

E-mail: seedicaraima@outlook.com

Orgdo Gestor da Saude

Nome do Orgao Gestor: Secretaria Municipal de Saude
Responsavel: Edson dos Santos Souza.

Enderego 6rgao gestor: Av. Genercy Delfino Coelho
CEP: 87.530-000

Telefone: (44) 3665-2417

E-mail: saude@icaraima.pr.gov.br

Orgiao Gestor da Agricultura

Nome do Orgao Gestor: Secretaria Municipal de Agricultura.
Responsavel: Paulo Valles Zampieri.

Endereco 6rgao gestor: Rua Monte belo, 581.

CEP: 87530-000

Telefone: (44) 3665-1126

E-mail: gabinete@icaraima.pr.gov
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DECRETO N° 7.583/2025
DE 19 DE NOVEMBRO DE 2025.

Ementa: Nomeia os membros
da Camara Intersetorial de Seguranga
Alimentar e Nutricional - CAISAN,
responsavel direta pela Politica
Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ICARAIMA, ESTADO DO PARANA, no uso

de suas atribui¢des legais,

DECRETA:

Art. 1° Ficam nomeados os membros da Céamara Intersetorial de
Seguranca Alimentar e Nutricional - CAISAN, constituida pelos seguintes
representantes das politicas publicas municipais:
| - SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL:

MARCOS ANTONIO LUCAS DA SILVA;

Il - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO E ESPORTE:
OCINEIA MARTINS DE ANGELO;

[l - SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA:

PAULO ZAMPIERE;

IV - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE:

EDSON DOS SANTOS SOUZA.

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

PREFEITO MUNICIPAL
Devair Fabris



DECRETO N° 7.584/2025,
DE 19 DE NOVEMBRO DE 2025.

Ementa: Nomeia os membros do
Conselho Municipal de Segurancga
Alimentar e Nutricional - COMSEA.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ICARAIMA, ESTADO DO PARANA, no uso de suas
atribuicdes legais,

DECRETA:

Art. 1° Ficam nomeados os membros do Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional - COMSEA, conforme especificado abaixo:

| - REPRESENTANTES GOVERNAMENTAIS:
a) SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL:

« Titular: DARIO CEZAR GUERRAR
o Suplente: WANGELA CANDIDA DA SILVEIRA

b) SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA:

o Titular: PAULO ZAMPIERE
e Suplente: ANA MACEDO

c) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTE:

 Titular: JANE ELIZA DOMINGOS DA SILVA PAVAN
« Suplente: KEITY APARECIDA DE OLIVEIRA

d) SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE:

o Titular: CARLA REGINA MARTINS SOARES
« Suplente: RUBIA MARIA TOMITAO DA SILVA

Il - REPRESENTANTES NAO GOVERNAMENTAIS E ENTIDADES DA
SOCIEDADE CIVIL:

a) APAE:

o Titular: CIDINEIA GANZALORI
« Suplente: JANAINA FERREIRA AGUILAR



b) SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS:

o Titular: ORIVALDO DONIZETTI MONERATO
o Suplente: CARLOS ALBERTO GABIATO

c) IGREJA CATOLICA NOSSA SENHORA APARECIDA:

o Titular: MILTON GABRIEL CAMPOS DE OLIVEIRA
o Suplente: WILSON MIGUEL DA SILVA

d) ASSOCIAGAO DA TERCEIRA IDADE:

o Titular: JURANDIR AQUINO DA SILVA
o Suplente: ROSINEY DA SILVA

e) IGREJA EVANGELICA ASSEMBLEIA DE DEUS MINISTERIO PERUS:

« Titular: FABIANA APARECIDA DE SOUZA
o Suplente: LUZIANA MARIA SILVA COSTA

f) APMF- ASSOCIA(}AQ DE PAIS, MESTRES E FUNCIONARIOS DA ESCOLA
MUNICIPAL DE ICARAIMA:

o Titular: HENRY MARDEGAN JUNIOR
o Suplente: LUCIMARA MILENI GARCIA

g) APMF- ASSOCIAGAO DE PAIS, MESTRES E FUNCIONARIOS DA ESCOLA
ESTADUAL.:

: Colégio Estadual Desembargador Antonio F.F. da Costa:

o Titular: MARIA NEUZA SILVA SANTOS DO NASCIMENTO
« Suplente: FABIO SILVANO DE OLIVEIRA

h) REPRESENTANDO A VILA RURAL NOVA ESPERANCA

o Titular: Dante Costa Bueno Filho
o Suplente: Cleusa Peres Bueno

Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

PREFEITO MUNICIPAL
Devair Fabris
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3. Apresentacao

O Brasil esta longe de ser um dos paises mais industrializados e mais
avangados tecnologicamente mesmo abrindo o ano de 2016 como sendo a 92
economia do mundo. Se a analise for realizada numa perspectiva
macroecondmica 10poderiamos chegar a conclusado de que o pais se encontra
numa situacdo aparentemente razoavel, contudo, num exame mais criterioso
tomando por pressuposto a realidade micro, chegamos a conclusdo de que a
grave crise pelo qual passa o pais ja faz alguns anos, ndo é tdo somente
econdmica, tem suas ramificagcbes no seu caodtico quadro politico e social, na
qual um dos seus reflexos mais expressivos € o numero astrondmico de
desempregados que tem crescido a cada dia.

Desde o periodo da redemocratizagdo o que fica evidente € que na
maior parte das vezes quando acontece uma grande crise econdmica, uma das
atividades mais praticadas em todo globo terrestre a milhares de anos acaba
sendo a taboa de salvagcdo para que o Estado busque o equilibrio para as
finangas do pais como num todo, por via de regra é o caso da agricultura. A
retracdo econdmica foi provocada porque houve uma queda significativa no
setor produtivo industrial, principalmente na industria de transformacéo,
chegando até o setor de bens e servigos. Os efeitos da crise no campo foram
bem menos traumaticos, houve aumento consideravel na produg¢do agricola
fazendo com que os produtores intensificassem as exportagdes, inclusive
conquistando novos mercados; enquanto que as perdas foram motivadas por
fendbmenos naturais.

Com efeito, quando saimos da producido e passamos para 0 consumo
desses alimentos que sao produzidos em larga escala, o fato de o Brasil ser
considerado um “grande celeiro” devido a sua pujante area de plantio, isso ndo
se traduz em qualidade de vida para a populagdo no que se refere a seguranga
alimentar. Uma das expressdes da “questido social” que vem sendo enfrentada
ha varios séculos pela sociedade brasileira e que somente foi introduzida na
agenda politica do Estado por volta dos anos de 1930, é a questdo da fome,

atualmente chamado pelos tedricos como inseguranga alimentar.
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A criagcdo da LOSAN e do SISAN por parte das autoridades é fruto de
uma construcao historica que teve inicio com a sociedade civil e seus anseios
exigindo dos seus representantes legais melhorias na sua qualidade de vida,
resgatando aos poucos o espirito de mobilizagdo politica que culminou na
constituicdo cidada.

A elaboragao do presente Plano Municipal de Seguranga e Alimentar e
Nutricional do municipio de Icaraima, vem de encontro com os esforgos
realizados pelo Estado Brasileiro, que vem propondo agdes de intervengao de
um problema social que ainda persiste e diferentemente de outras épocas
precisam ser enfrentado para que um dos direitos mais basicos da pessoa
humana seja assegurado a todo e qualquer cidaddo pertencente ao Estado
Democratico de Direito de maneira igual.

O documento inicia o primeiro capitulo, fazendo uma contextualizagcao
da problematica social da fome no pais a partir da década de 1930, com a
implantacdo da nova republica, com enfoque na producgao e distribuicao dos
alimentos através de uma visao macro e principalmente micro, através de uma
breve sintese histérica do municipio, abordando o seu quadro agropecuario
nesta ultima década. Como nao poderia deixar de ser, aborda também a
questdo da renda e condi¢cdes de vida, ja que na sociedade capitalista de
producao o foco € produzir o excedente, contudo, isso nao significa que todos
tém a sua disposicao alimentos em quantidade suficiente, pois, a condigdo de
vida de muitos ndo permite que isso aconteca devido a escassez de recursos
financeiros. Na sequéncia as atenc¢des se voltam para o acesso a alimentagao
adequada e saudavel a devido as preocupagdes com o quadro cronico de
aumento de peso que o brasileiro vem apresentando nas ultimas décadas.
Ainda no primeiro capitulo, temos o subtema, saude e a nutricdo, que traz um
pouco dos avangos na area da seguranga alimentar e nutricional com o
fortalecimento da saude publica através de uma lei especifica, bem como do
Ministério da Saude que criou o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN. E para finalizar esta parte, trataremos deste tema sob a o6tica da
educacéo, ja que o sistema educacional brasileiro mudou radicalmente sua
postura nos ultimos tempos por conta do aumento da obesidade infantil, assim
como a necessidade que as autoridades tém de despertar a populagéo para a

realizacao de atividades fisicas rotineiras e evitar as doengas do sedentarismo.
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O segundo capitulo, trata propriamente da construgdo do SISAN e sua
consolidagdo no Municipio de Icaraima por meio de legislagdo municipal em
consonancia com a Lei Federal n° 11.346/2006, que estabelece as definigdes,
principios, diretrizes, objetivos e a composi¢cdo do sistema de gerenciamento
da politica de seguranca alimentar e nutricional a partir de entdo. A sociedade
civil organizada n&o foi esquecida é parte integrante desse processo de
afirmacéo do sistema no territorio nacional, pois desde a década de 80, quando
essas entidades passaram a ganhar notoriedade pelos servigos prestados a
populacdo nas diversas areas, que o Estado vem dando abertura que elas
sejam parte integrante das agdes governamentais.

Ja o terceiro capitulo, € o coragdo do Plano Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional, contendo em quase todas as oito diretrizes agdes que
visam a melhoria da qualidade de vida dos municipes. Durante o processo de
planejamento que contou com a participagdo das politicas publicas integrantes
deste plano, as propostas de intervengao foram elaboradas de acordo com a
realidade contida no diagndstico do municipio que se encontra ao longo do

corpo do plano municipal. Durante o planejamento teve-se o cuidado de fazer

com que acgdes fossem alinhadas com as acdes dos planos estadual e nacional.

E pra finalizar, no quarto capitulo foram construidos os Indicadores para
o0 Monitoramento e Avaliagdo do Plano para que a equipe de planejamento e o
Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional possam acompanhar
o desempenho e o impacto que cada acido esta tendo na intervencao da
problematica, conforme o cronograma de planejamento proposto. Com isso, os
atores responsaveis pelo plano poderdo por meio da avaliagdo das agdes,
reverem as metas definidas, os prazos de execucéao, as fontes de recursos, as
politicas responsaveis pela acdo e até mesmo, alterarem as acdes que
julgarem necessario durante a revisdo do processo de planejamento, bem
como atualizar esses itens do plano no Plano Plurianual — PPA vigente do
municipio.

Para garantir a efetividade das acbes propostas e o alcance dos
resultados esperados, a equipe de planejamento municipal, em articulagdo com
o Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (COMSEA),

realizara o acompanhamento e a avaliagdo continua do desempenho e do
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impacto de cada agédo prevista, conforme o cronograma de execugao
estabelecido.

Por meio desse processo de monitoramento e avaliagdo, sera possivel
revisar periodicamente as metas definidas, os prazos de execucgao, as fontes
de recursos, bem como as politicas publicas responsaveis pela implementacao
das agbes. Caso sejam identificadas necessidades de ajustes, os responsaveis
poderao propor alteracdes, readequagdes ou inclusdes de novas agdes durante

0 processo de revisdo do planejamento.

CAISAN — CAMARA INTERSETORIAL MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICINAL.

4. Capitulo 1

Contextualizacao;

4.1 Producao e Distribuicao de Alimentos.

A sobreposigcdo da Republica Nova no inicio da década de 1930,
impulsionada pelo enfraquecimento da agricultura de exportagdo por conta da
crise de 29, dos quais seus efeitos puderam ser sentidos também nos
chamados paises periféricos, marcou oficialmente as bases para a implantacao
do processo de industrializacao a partir de entdo. O modelo de producéao
capitalista também trouxe o que lhe é peculiar, a exploragdo de mé&o-de-obra
da classe trabalhadora e o acirramento das desigualdades sociais.

Como a base da economia passou a serem produtos industrializados e
ndao mais os “commodities”, a agricultura praticamente estagnou, muitas
familias foram incentivadas a virem para as cidades para trabalhar nas fabricas
que foram sendo instaladas nos grandes centros. Como nao houve
planejamento para acolher as familias vindas do campo, foi se formando nas
cidades verdadeiros bolsbes de pobreza. O baixissimo salario pago aos
trabalhadores corroborava para que eles vivessem em estado de

miserabilidade, literalmente abandonados a propria sorte.



A desnutricdo alimentar e as doencas faziam parte do cotidiano dessas
familias. Um dos primeiros a denunciar a precariedade da classe trabalhadora
foi Josué de Castro que ao longo de sua vida pesquisou com afinco a questao
da fome no pais. Como tinha uma variada formagéao académica, conseguiu ao

longo de mais de trés décadas auxiliar em muitas agdes, destaque para:

“Criagdo da Comissao de Abastecimento pelo Governo Federal em
1939; Criagdo do Instituto Técnico de Alimentacdo (ITA) em 1944;
1945, a criagdo da Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA);
Criacao do Instituto Nacional de Nutricdo (INN), 1946, e; Criagdo da
Campanha da Merenda Escolar (CME) em 1955 (Manual Orientador
da 4° Conferencia de Seguranca Alimentar, p. 10,11)".

As transformacgdes conjunturais econdmicas, politicas, sociais e culturais
do pais no decorrer do tempo, fez com que muitas outras propostas fossem
sendo implantadas ou reorganizada de acordo com as necessidades que iam
surgindo na sociedade com relagdo a seguranga alimentar e nutricional; ficando
cada vez mais evidente que o problema nao estava somente na produgao dos
alimentos, uma vez que, as pessoas ndo ganhavam o suficiente para comer
com qualidade ou fazer todas as refei¢coes diarias.

A redemocratizagdo na década de 80, apoiada principalmente pela
classe trabalhadora através dos movimentos sociais reivindicando melhores
condicdes de vida permitiu que avangasse também nas discussdes envolvendo
as questdes da seguranga alimentar. A questdo da sustentabilidade passou a
fazer parte do termo da seguranca alimentar que estava mais voltado para o
consumo dos alimentos por parte das pessoas e seus valores nutricionais, essa
mudanga permitiu debater entre outras coisas o uso indiscriminado de venenos
quimicos e seus efeitos na saude dos consumidores; além de discutir meios de
fomentar a agricultura familiar (Macedo, Teixeira, Jerbnimo, Barbosa, Oliveira,
2009).

Da mesma forma, houve também avancos contundentes no aspecto
juridico por meio da aprovagao da Constituicdo Federal de 1988, que ratifica a
alimentagdo como um dos direitos sociais juntamente com “a educacgao, a

saude, a alimentacgao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segurancga,
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a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia”,
muito bem definido pelo seu Art. 6° (Constituigao Federal, 1988).

Dois anos mais tarde, assim como aconteceu em outras épocas da
histéria, o fato de o pais ter uma vasta area para plantio fez com que o Estado
aprovasse a Lei n° 8.028, de 12 de abril de 1990, criando as condi¢des
necessarias para que a agricultura voltasse aos seus tempos de gloria, quando
ela era uma das principais atividades que empregava mao-de-obra e era
locomotiva da economia nacional. Para isso foi montado toda uma estrutura
administrativa com a criagdo de ministério e secretarias estaduais e municipais
(Ministério da Agricultura).

Contudo, faltava ainda elaborar uma legislacdo que pudesse definir com
maior clareza como iria se da o direito da alimentacdo assegurado na
constituicdo, pois até entdo a maior parte das acées do Governo Federal até
aquele momento se dava mais na area do agronegdécio visando o desempenho
da economia. Com esse intuito que foi aprovada em 15 de setembro de 2006, a
Lei n° 11.346, os avangos se deram na criacdo do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, responsavel por fazer a integracao
do gerenciamento dos programas, projetos e servigos que seriam implantados
a nivel nacional; fomentar a expansao da agricultura familiar como meio de
melhorar a renda dos pequenos agricultores, bem como a preservagdo do meio
ambiente por meio de uso de insumos naturais na produgao e ampliar o acesso
da populacdo mais vulneravel a alimentos de qualidade; instituiu os conselhos
de seguranca alimentar e nutricional e as camaras intersetoriais de seguranga
alimentar e a implantagdo da politica nacional de seguranca alimentar e
nutricional (Governo Federal).

Mesmo assim, era imprescindivel criar uma legislagdo propria que
melhorasse as condi¢gdes de plantio dos agricultores familiares que em suma
existiam aos milhares nos mais longinquos rincées do Brasil, que conseguiram
permanecer no campo mesmo com o intenso éxodo rural que ainda ocorre até
nos dias atuais, sem falar da aquisicdo de terras por parte dos latifundiarios
para agronegécio. Para essa finalidade foi promulgada a Lei n°® 11.326, de 24
de julho de 2006, estabelecendo parametros para a implantagdo da Politica
Nacional da Agricultura Familiar e de Empreendimentos Familiares Rurais,

contemplando também quilombolas, comunidades tradicionais e povos
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indigenas, que contaria com uma linha de financiamento exclusiva (Governo
Federal).

A aprovacédo da lei possibilitou que se fizesse uma pesquisa mais detalhada
sobre as caracteristicas dos agricultores familiares a partir das definicbes que
nela fora estabelecida. Desta forma, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE, realizou um amplo levantamento de dados a cerca desta
demanda, foi a campo para conhecer o real perfil desses produtores agricolas,
a quantidade exata deles, quais produtos s&o cultivados, a sua concentragéo
por regidao e estado da federagao, entre outras informacgdes (IBGE, 2006).

A seguir temos algumas informagdes desse censo na época segundo o
IBGE:

Tabelal.
Utilizacaodasterrasnosestabelecimentos,portipodeutil
izacao, segundo a agricultura familiar - Brasil - 2017.

Grafico 32 - Percentual de utilizacéo das terras nos estabelecimentos classificados
como agricultura familiar, segundo o tipo de cultivo - Brasil - 2017
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Fonte: Censo IBGE Agricultura Familiar 2017.

O Estado do Parana seguindo as orientacbes da legislagdo nacional
quanto a necessidade de dar maior atengao a producao de alimentos cada vez
mais saudaveis e principalmente a qualidade dos alimentos que eram

consumidos pela sua populagéo, inicia os procedimentos para se adequar a
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essas novas exigéncias, pelo fato também de ser um dos maiores produtores
agricolas da federagédo. De imediato, além de alguns decretos relacionados a
tematica, foi aprovada pela Assembleia Legislativa, a Lei Estadual n° 15.791,
01 de Abril de 2008, implantando oficialmente a Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, estabelecendo os principios, as diretrizes, as
obrigagdes, as responsabilidades e assegurando a participagdo da sociedade

civil na sua instituicdo (Governo Estadual).

Tabela 2 - Participagédo das unidades da Federac&o no valor da producéo agricola Brasil — 2012- 2023

Participacio de Unidades da Federagio
selecionadas no valor da produgio agricola (%)
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagido de Agropecuaria, Produgdo Agricola Municipal 2022-2023

O gréfico acima mostra que o Estado do Parana, assim como os demais
estados de Sdo Paulo, Mato Grosso, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Goias,
sdo os estados que mais contribuem para fazer do Brasil um dos maiores
produtores de alimentos do mundo e consequentemente imprescindivel para o
fechamento anual Produto Interno Bruto (PIB) no setor agricola, ja que produz

uma notdria variavel de commodities. Enquanto o Estado de Sao Paulo que
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tem uma das maiores areas territoriais e consequentemente de plantio também
obteve em 2013, 16,0% de participacdo na producdo; o Parana teve um
desempenho de 13,8%, 0 que comprova ser uma poténcia no setor agricola
pelo fato de ter uma area territorial bem menor, mais precisamente de 199.880
Km2.

Segundo o Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e
Social — IPARDES, o Valor Adicionado (VA) desagregado em grandes setores
para o ano de 2024 apresentou as seguintes variagdes e participagdes no VA
total: o setor de Servigos obteve um aumento de 3,57% na variagdo acumulada
no ano, totalizando R$ 394,400 milhdes ; a Industria registrou um aumento de
3,35%, totalizando R$ 164,901 milhdes ; enquanto o setor de Agropecuaria
teve uma retracdo de 8,22%, com um Valor Adicionado de R$ 64,677 milhdes.
O Valor Adicionado (VA) total do Parana em 2024 foi de R$ 623,978 milhdes,

crescendo 2,29%.

Tabela 3 PRINCIPAIS PRODUTOS AGRICOLAS - PARANA — 2025

PRODUTO|QUANTIDADE PARTJCIPA(;AO
(toneladas) |PARANA/BRASIL (%)

Soja 18.689.393 12,94
Milho 15.514.499 13,50
Mandioca 3.693.862 19,37
Trigo 2.430.551 33,00
Feijao 860.843 28,52

Laranja 714.678 4,56

Tabela 4ABATES DE ANIMAIS - PARANA — 2025

TIPO DE PESO TOTAL PARTIQIPAQAO
ANIMAL DAS CARCACAS PARANA/BRASIL
(mil t) (%)
Aves 1.230.015 34,59
Suinos 313.235 22,16
Bovinos 100 839

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico e Social - IPARDES

O municipio de Icaraima passou a ser reconhecido oficialmente como tal
pelas autoridades no dia 25 de julho de 1960, através da Lei Estadual n°® 4.245,
fazendo seu desmembramento oficial do municipio de Cruzeiro do Oeste em

14/11/1961. A sua area territorial € de 693.684 km?, conta com trés distritos
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administrativos, que sdo: Icaraima, Porto Camargo e Vila Rica do Ivai. Tem a
sua posigao geografica, Altitude (metros) 305, Latitude23 °© 23 ' 44 " S,
Longitude 53 °36 ' 50" W (Site Prefeitura de Icaraima; IPARDES).
LOCALIZACAO;

FONTE: IBGE

LIMITES DO MUNICIPIO;

Querénca
do Norte

FONTE: IPARDESNOTA: Base Cartografica ITCG (2010).



IMAGEM DO MUNICIPIO;

FONTE: Prefeitura, Governo.

Segundo a Uultima pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, no periodo de 2010 o municipio de Icaraima
apresentava uma populacdo de 8.839 habitantes, divididos entre 6.240de
moradores urbanos e 2.599de moradores na area rural, mostrando que a taxa
de urbanizagédo tinha atingido 70,6%no momento da pesquisa, com efeito, um
fendbmeno migratério que nao € exclusivo do municipio. Nas cinco ultimas
décadas pesquisas (1970, 1980, 1990, 2000 e 2010) mostra que vem
ocorrendo uma reducido acentuada nos numeros de moradores do municipio,
que registrava em 70 um total de 24.857 e em 2010, apenas 8.839, com
estimativa de chegar em 2019 com 7.981, quando se estima uma reducgao de -
13,37% de municipes, que ja chegou a -34,06% na década de 1980. O que
mais chama a atenc¢ao foi que a populagao que vivia na zona rural, que passou
de 20.840, pra pouco mais de 2.000. Como acontece em muitas outras regides
do Brasil, muitas dessas familias que ainda se encontram no campo,

sobrevivem através da agricultura familiar.
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Tabela 5 - Populagdo urbana e rural de Icaraima: 1970/2019

Populagao 1970 1980 1991 2000 2010 2019**
Total 24.857 16.391[11.970 10.048 8.839 7.981
Urbana 4.017 5.789 6.711 6.519 6.240 -
Rural 20.840 10.602[5.259 3.529 2.599 -
Taxa de urbanizacéo (%) 16% 35% 56% 65% 70,6% -
Crescimento da populacéo total (%) : 34.06% | -26.97% 16,06% 127 13.37%

Fonte: IBGE. Plano Diretor Municipal.
** Dados estimados pressupondo crescimento linear, com taxa de -1,19% ao ano.

Neste préximo grafico que vem a seguir mostra como esta constituida a
populagdo, mais precisamente pela sua faixa etaria. Nos graficos analisados
logo abaixo, se dividir os dados em quatro faixas etarias, temos as seguintes
informagdes: da faixa etaria que vai de 0 a 19 anos de idade temos 2.718
pessoas; de 20 a 34 anos temos 1.822; de 35 a 59 temos 2.884 e a
considerada melhor idade que vai de 60 a 99 ao todo tem 1.415. Quantidade
de homens e mulheres na terceira idade praticamente a mesma, sdo 709 do

sexo masculino e 706 do sexo feminino.

Tabela 6 - Tabela Dados da Piramide Etaria do municipio

0 a4 anos 289 299 355.890 342.243 6.461.689 6.243.171
5a9 anos 277 249 387.628 372.288 7.011.282 6.738.158
10 a 14 anos 264 297 377.081 360.167 6.992.746 6.682.215
15 a 19 anos 310 297 386.743 374.283 7.317.515 7.058.427
20 a 24 anos 327 265 426.841 419.797 7.767.306 7.699.157
25 a 29 anos 829 288 443.286 445.745 7.627.458 7.842.265
30 a 34 anos 290 260 430.515 443.806 7.537285 7.935.832
35 a 39 anos 292 295 427.441 446.332 7.827.333 8.345.458
40 a 44 anos 301 300 425.631 447.899 7.781.059 8.291.111
45 a 49 anos 329 312 376.195 403.354 6.549.109 7.091.003
50 a 54 anos 310 365 362.198 394.505 6.014.391 6.584.190
55 a 59 anos 320 330 329.634 371.758 5.419.505 6.149.601
60 a 64 anos 253 288 275.017 319.233 4.605.834 5.338.555
65 a 69 anos 197 230 217.601 257.449 3.588.052 4.288.180
70 a 74 anos 159 182 155.653 189.390 2.615.350 3.243.186
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75a79 anos 115 125 100.776 128.848 1.657.786 2.189.593

80 a 84 anos 85 80 58.636 80.944 1.009.852 1.465.178

85 a 89 anos 32 50 27.968 44342 493.649 835.554

90 a 94 anos 20 16 9.970 18.842 194.341 385.388

95 a 99 anos 2 5 2.266 4.886 50.319  114.859

Mais de 100 anos 0 0 380 919 10.570 27.244
Fonte: IBGE

Nas proximas tabela demografica, apresenta a populagcéo censitaria de
acordo com a cor e a sua raga, sendo que das cinco ragas pesquisadas, 4.266
pessoas entrevistadas disseram pertencer a cor branca, enquanto que 4.222
pessoas se identificaram como sendo da raga parda,457 da raga negra e 30 da

amarela.

Tabela 7 - POPULACAO CENSITARIA SEGUNDO COR / RACA - 2022

COR/RACA POPULAGCAO COR/RACA POPULACAO
COR/RAGCA POPULACAO COR/RACA POPULAGAO
Branca 4.266 Indigena 16

Preta 457 Semdeclaragéo -

Amarela 30 TOTAL 8.991

FONTE: IBGE - Censo Demografico - Dados da amostra

O municipio de lcaraima, localizado na regido noroeste do Estado do
Parana, desde sua concepc¢ido na década de 50, mostrou ter vocagao para a
agricultura devido a fertilidade do seu solo, que segundo relatos dos moradores
mais antigos os pés de café naquela época chegavam a impressionantes trés
metros de altura.

Assim como aconteceu com os demais outros municipios da regido, a
extragdo de madeira foi a primeira atividade no campo do agronegdcio por
conta do desbravamento dos colonizadores na formagdo do povoado e
consequentemente preparando a terra para a agropecuaria. Além da produgéo

de café que era uma das principais atividades naquele periodo, Icaraima se
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destacou também pela producdo de milho e feijdo, contudo, atualmente a
principal atividade € o plantio de mandioca (Site Prefeitura de Icaraima).
Conforme podemos observar no quadro a seguir sobre a produgéo
agropecuaria, na qual os dados apresentados envolvem as trés esferas
federativas, das oito atividades pesquisadas, cinco estdo ligadas a pecuaria,
destaque para a criagdo de bovinos e galinaceos, justamente pelo fato do pais
se um dos maiores produtores de proteina animal do mundo e também um
grande exportador. Ja no que diz respeito a produgao agricola, apesar da
mandioca ter tido uma boa ascensao entre produtores por conta do bom prego
nos ultimos anos, o plantio de cana-de-agucar em termos de toneladas vem
dominando o cenario municipal, que demonstra estar havendo uma boa
aceitacado entre produtores rurais, que se nao houver nenhuma queda

repentina nos precgos a tendéncia € de se manter ou de ampliar.

Tabela 9

AGROPECUARIA FONTE DATA MUNICIPIO REGIAO ESTADO

E/ng Bg;m Nominal da Produgao Agropecuaria DERAL 2024 368.304.277,97 | 2.734.960.169,52| 188.400.000.000
Pecuaria - Bovinos (cabecas) IBGE 2015 68.746 918.902 9.314.908
Pecuaria - Equinos (cabegas) IBGE 2015 1.167 17.778 300.781
Pecuaria - Ovinos (cabegas) IBGE 2015 1.820 19.713 614.749
Pecuaria - Suinos (cabegas) IBGE 2015 2.787 56.116 7.134.055
Aves - Galinaceos (cabegas) IBGE 2015 120.221 13.554.818 324.034.053
Producéo Agricola - Cana-de-agucar (toneladas) IBGE 2015 749.409 6.761.275 47.368.045
2%05 Bg;to Gl G Mclofab ST LB DERAL | 2024 368.304.277,97 | 2.734.960.169,52| 188.400.000.000
Pecuaria - Bovinos (cabecas) IBGE 2015 68.746 918.902 9.314.908

Fonte IPARDES

O advento do éxodo rural provocado pela necessidade que o pais tinha
de se modernizar com a implantagdo de pdlos industriais sob a batuta do
progresso por meio do governo varguista em diante, além de ocasionar
marcantes mudancgas na sociedade com o repentino inchago populacional das

cidades e a transformagao de agricultores em operarios assalariados, também




modificou de forma impactante a vida no campo. O que se viu a partir desse
momento foi o surgimento de grandes latifundiarios de terra, na qual a terra
passou a se concentrar nas maos de poucos proprietarios. O grafico abaixo € a
prova cabal da desigualdade social da terra produzido pelos efeitos colaterais
da triade: progresso; desenvolvimento e industrializagdo. Dos 1.086 produtores
rurais informados, 960 deles € proprietario de uma area de 46.757 (ha), os
dados n&o mostram, mas do montante informado poucos s&o pequenos

produtores rurais que trabalham com agricultura familiar.

Tabela 10

ESTABELECIMENTOS AGROPECUARIOS E A2R0E1A7SEGUNDO A CONDICAO DO PRODUTOR -
CONDICAO DO PRODUTOR ESTABELECIMENTOS AREA (ha)
Proprietario 960 46.757
Assentadosemtitulagcaodefinitiva 54 4.256
Arrendatério 54 1.812
Parceiro 11 197
Ocupante 7 256
Produtorsemarea -
TOTAL 1.086 53.278

FONTE: IBGE - Censo Agropecudrio.

A analise atualizada da ocupacido do solo no municipio, com base no
Valor Bruto da Producao (VBP) de 2024 (safra 2023), revela uma dinamica
produtiva distinta da observada no censo anterior. Se antes havia uma
predominancia absoluta de areas de pastagem, os dados recentes destacam o
fortalecimento das lavouras temporarias, que agora ocupam 13.684 hectares,
impulsionadas pela cana-de-agucar e pela mandioca. Além disso, a produgao
florestal (eucalipto) consolidou-se em uma area de 2.200 hectares.
Diferentemente do levantamento de 2006, o relatério atual foca na area
produtiva das culturas e n&o contabiliza a extensdo total de pastagens,
indicando uma transigdo para um modelo de uso da terra mais diversificado e
intensivo.

Passados nove anos da pesquisa, O IBGE sinaliza que ocorreu uma
mudanga no perfil do produto rural do municipio de Icaraima, como pode ser

notado nesta proxima tabela que traz dados importantes sobre a atual situagao
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agricola. Como ja havia sido citado em linhas anteriores neste capitulo, houve
um aumento consideravel na area de plantio que chegou ao ano de 2015, com

aproximadamente 15.742 de area.

Assim como acontece em muitos outros municipios do pais, a agricultura
temporaria € a mais realizada pelos produtores rurais, principalmente por
aqueles que tém grandes propriedades, enquanto que a cultura permanente
informada neste quadro estatistico mostra que area de plantio chega a 22 (ha),
que provavelmente sdo os da agricultura familiar.

Os avangos do Brasil na agropecuaria nas ultimas décadas, com
reconhecimento pela comunidade internacional, ndo se resumem apenas a
producao de graos (milho, soja e etc.), o pais se transformou num dos maiores
produtores de proteina animal do mundo, conquistando os mercados mais
exigentes. E um dos poucos paises que conseguem a atender a sua demanda
interna e externa ao mesmo tempo. E a somatéria da cadeia produtiva animal
dos municipios de grande porte, como dos considerados pequenos, que faz
com que os numeros melhorem a cada ano. Icaraima tem um bom rebanho

bovino, de galinaceos, de suinos e etc.

4.2 - Renda e Condigdes de Vida

Mais precisamente nas duas ultimas décadas, logo apds a esquerda
conseguir de maneira avassaladora chegar ao comando do pais pela via da
democracia e com uma expressiva vantagem de votos, majoritariamente das
camadas mais vulneraveis, depois de impor uma derrota historica para a direita
que era mais voltada a defender os interesses das classes mais abastadas e
aos empresarios, 0 governo que para muitos era uma verdadeira incognita
quanto a sua forma de administrar, ja que o discurso era de rompimento com o
capital estrangeiro e seus organismos representativos como o Fundo Monetario
Internacional — FMI, no entanto, de imediato buscou a fazer uma conciliagado
nacional por meio de discursos de pacificagao entre a classe trabalhadora e os
empresarios, passou a investir nas politicas publicas de forma jamais vista na

historia do Brasil.
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Passou a adotar medidas que pudessem ao mesmo tempo baixar o alto
indice inflacionario que estava quase ou ja havia ultrapassado a casa de dois
digitos e concomitantemente estimular a economia por meio de incentivo fiscal
a classe produtiva. A revolugéo estava mesmo na area social que nos outros
governos tidos como conservadores gozavam de pouco prestigio e
consequentemente pouco investimento era disponibilizado por conta da postura
neoliberal que adotara, contudo, para a esquerda pujante o foco era fazer a
inclusao social de milhares de brasileiros que viviam na pobreza ou extrema
pobreza, e passou adotar medidas que para muitos ndo passava de um
“marketing” populista. Era como se quisessem reeditar o “Welfare State”,
comumente conhecido nas rodas de discusséo por estado de bem-estar social.

Discussdao a parte, em janeiro de 2004 foi criado o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome — MDS, nome sugestivo para
enfrentar os grandes desafios que estavam postos na sociedade brasileira,
como a fome e a desnutricdo que ainda assombravam a muitos e a falta de
renda de milhares de familias por conta da altissima taxa de desemprego. A
partir dessa base foram formulados programas, projetos, servigos e beneficios
para atender a demanda, sendo que uma das acdes mais impactantes foi o
Programa Bolsa Familia, criado através da Lei n°® 10.836, de 09 de janeiro de
2004; uma analise mais detalhada vai chegar a conclusado que foi apenas uma
repaginacao do que ja existia na época, agrupou-se o vale gas, bolsa escola, e
vale alimentagdo e etc. Programa Inter Setorial envolvendo as politicas da
Assisténcia Social, Educacdo e Saude. Em sintese, o objetivo & repassar
determinados valores financeiros as familias consideradas de baixa renda e em
contrapartida, elas manteriam os seus filhos na escola e realizariam o
acompanhemos do pré-natal no caso das gravidas, manteriam a vacinagao dos
filhos em dia, levariam as criangas para fazer a pesagem nas unidades de
salde, bem como manteriam suas informacdes atualizadas no CadUnico.
Todavia, o programa tem suas falhas, por focar no repasse de renda as
familias e nao estimular com mais veeméncia a emancipacdo dos seus
beneficiarios. Mesmo que o valor repassado as familias ndo sejam tao
expressivas, acaba de certa forma contribuindo para a qualidade de vida da

populacao de baixa renda (MDS, 2008).



Légico que no campo social os progressos foram alcangados de maneira
comedida, pois € uma area extremamente complexa, porque envolve “o ser
humano” na sua totalidade. Sabe-se que um dos maiores obstaculos da nossa
sociedade é justamente enterrar o fosso que existe de desigualdades
instaladas no decorrer dos séculos. Muitas acoes foram efetivadas por meio de
planos, programas e projetos, dentre eles o Programa Bolsa Familia.
Recentemente uma revista conceituada de informacéao, trouxe estampada em
sua capa um tema de reportagem sugestivo, o qual mencionava estar havendo
uma mudancga significativa na piramide das classes sociais, como pode ser

verificado a seguir: (Revista Epoca, 2008).

Tabela 16
-
A supremaciadaclasseC
Segunde a FGY, a pobreza despencou desde 2002, Com 50,0 minlo da pirdmide engordou e 2gora & maicris sbeoluta
Em zonz 13% eandda famillar &2ima 1515% % HﬂjE
B s s e i , - s RG4591 A
(classes Ae E)
o R$ 1065
are RS 4.591
Classe média
{classe C) W o RS768

are R51.064

Remediados —of
(elasse D) i

cirnda sl
_ o RG768

[classe E)

oot T

Segundo o veiculo de comunicagdo — que teve acesso aos dados
divulgados pela Fundacao Getulio Vargas (FGV) no ano de 2008 afirmando a
queda acentuada da desigualdade em pesquisa realizada junto a populagéo —
tal constatagao pode ser observada nos numeros: “a Classe A e B (Elite) em
2002 era de 13% em 2008 de 15,5%; a Classe C (Classe Média) em 2002 era
de 44% em 2008 de 52%; a Classe D (Remediados) em 2002 era de 12,5% em
2008 de 14%; ja a Classe E (Pobres) em 2002 era de 30,5% em 2008 de
18,5%.” Dos fatores que contribuiram para o fenémeno, podemos citar a
eminente reforma do sistema educacional dando oportunidades para muitos

jovens carentes de cursar uma faculdade, maior oferta de empregos, e por que
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nao citar o programa Bolsa Familia, mesmo sofrendo criticas de alguns setores
da sociedade, cumpre sua funcdo de realizar meio que precariamente a
distribuicdo da riqueza socialmente produzida que estava quase toda
concentrada (Revista Epoca, 2008).

Diante das transformagdes societarias que o pais vem apresentando
através do resgate da cidadania de milhares de pessoas que se sequer
apareciam nas estatisticas por conta de uma melhor distribuicdo de renda das
riquezas produzidas, a discussao transcendeu a questao tdo somente da falta
de comida, os investimentos na area social despertou na populagao brasileira a
necessidade de se obter uma melhor qualidade de vida, isso pode ser
comprovado através das pesquisas que mostram que a expectativa de vida no
Brasil estda aumentando cada vez mais. Isso ndo quer dizer que a desigualdade
social esta totalmente superada, que todos tém acesso a pleno emprego, que
as politicas publicas estdo conseguindo atender a demanda, contudo, mesmo
com muitas dificuldades as pessoas nao deixaram de acreditar, de lutar, de
reivindicar dos governantes seus direitos constitucionais.

Para se viver com qualidade é imprescindivel que cada vez mais o
Estado em ambito nacional, estadual e municipal continue a fazer os
investimentos no desenvolvimento econdmico, mas que invista também no
desenvolvimento humano. Dar continuidade a politica de valorizagao do salario,
criar oportunidades no mercado de trabalho, colocar a educagdo como

prioridade absoluta entre as politicas publicas.

4.2.1 - Renda e Condi¢oes de Vida no Municipio de Icaraima.

Os ultimos anos tem se mostrado nebuloso para o povo brasileiro de
modo geral por conta da grave recessdo econdmica que tem assolado o pais,
diminuido o poder de compra dos trabalhadores com elevada taxa inflacionaria
até pouco tempo atras, altissimo indice de desemprego fazendo com que
muitos trabalhadores fossem ou retornassem para o mercado de emprego
informal, bem como para os Estados e municipios que viram suas receitas
despencarem de uma hora para outra.

Estes sdo alguns dados do municipio de Icaraima com relagdo as

condi¢des de vida da sua populagdo quando da ultima pesquisa realizada pelo



Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, que ainda contribui
significativamente para a compressdo da realidade. De imediato temos o
numero de domicilios segundo o tipo e uso, que aponta um total de 3.540, na
qual foram pesquisados tanto na area urbana, quanto na area rural, identificado
como: particular; ocupado, ndo ocupado e coletivo. No segundo grafico,
também envolve ainda a situagao dos domicilios, contudo, busca informacdes
sobre a composicdo das familias nos mesmos, na qual percebe que em sua

maioria as familias sao constituidas por duas a quatro pessoas.

Tabela 17

NUMERO DE DOMICILIOS RECENSEADOS SEGUNDO TIPO E USO - 2022
TIPO DE DOMICILIO RECENSEADO| TOTAL

Particular 4.433

Ocupado 3.335

Nao ocupado 1.091

Coletivo 7

TOTAL 4.440

FONTE: IBGE - Censo Demografico - Dados da sinopse

Os dados estatisticos mostram que dos 2.898 domicilios pesquisados na

época, 1.915 sao proprios, 416 alugados, 537 cedidos e 30 com outra condi¢ao.

Significa que 983 familias ainda ndo conseguiram concretizar o sonho ter a sua
casa propria, que provavelmente ndo consegue por falta de recursos
financeiros suficientes para realizar a compra ou de fazer financiamento no
“Programa Minha Casa Minha Vida”.

O censo trouxe informagdes sobre algumas caracteristicas dos
domicilios que participaram na época, mostrando que dos quatros itens
pesquisados na tabela logo abaixo, o item “destino do lixo coletado” é o que
apresenta ser deficitario, sinalizando que no periodo censo, o lixo de
aproximadamente 684 domicilios n&do era destino de maneira de adequada,
devendo o poder publico local melhorar o servigo prestado a populagao, ja que
pode se tornar um problema em cima de outro problema por conta da questao
ambiental. No proximo se tem uma nogao dos bens duraveis que as familias
com domicilios permanentes usam para facilitar sua vida, os bens mais
indispensaveis sdo a geladeira, o radio e a televisao.

Ainda utilizando o domicilio como ponto central de investigagdo social

para conhecer melhor o perfil da populagdo em idade ativa, economicamente



ativa e também ocupada no municipio, teve como principio os domicilios
urbanos e rurais, assim como o sexo da populacido avaliada. No primeiro ha o
predominio do urbano sobre o rural no P. |. A. na P. E. A. e na ocupada, o que
esta dentro da normalidade ja que a quantidade de moradores na cidade é bem
superior a do campo, uma questdo que precisa ser mais bem avaliada pelas
autoridades dos trés entes federativos. Ja o segundo, mostra que os homens
ainda estdo levando vantagem nos itens avaliados, contudo, quando o assunto
€ nivel e tempo de escolaridade as mulheres ja estao ultrapassando os homens,
mesmo assim, falta maior abertura no mercado de trabalho.

Quando estes dados foram obtidos o pais estava vivendo um momento
de muita euforia por conta de muitos avangos conquistados na reducdo do
historico indice de pobreza, imaginando que se estava vivendo um periodo de
prosperidade e que fosse ser uma crescente a partir de entdo devido o baixo
desemprego e o ganho real na renda das familias. O otimismo era tanto na
sociedade e até mesmo no mercado, que muitos foram pegos de surpresa
mesmo com a economia dando sinais claros de esgotamento anualmente com
a forma que vinha sendo administrado pais pela esquerda populista. Nestes
sete anos que se passaram até agora, muitas coisas mudaram no cenario
nacional, estadual e municipal, se pode observar no quadro abaixo que mesmo
que agricultura tenha poucas pessoas morando no campo, ela consegue gerar
um bom numero de vagas, até mesmo para os moradores da cidade.

O mercado de trabalho do municipio de Icaraima se mostra bem
diversificado como se pode observar na tabela a seguir. Os estabelecimentos
pesquisados se dividem em quatro grupos, que sao: setor de industria; setor de
construcao civil; setor de comércio e o setor de servicos. Nos municipios de
pequeno porte, como é a situagdo de quase todos da regido noroeste do
Parang, a industrializagdo nao € tdo intensa ao ponto de gerar muitas vagas de
emprego, tanto € que sdo 15 estabelecimentos, contendo 127 empregos no
total. A construcéo civil que geralmente emprega muita mao-de-obra por conta
dos financiamentos do Programa Federal Minha Casa, Minha Vida, aparece
com apenas 14 empregos. Os setores de servigo e de comércio aparecem bem
posicionados, o primeiro com 296 e o segundo com 481. No setor de servigos,

um dos itens pesquisado foi a pesca, com 96 estabelecimentos e 287 vagas.
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4.3 Acessos a Alimentacao Adequada e Saudavel

Ao mesmo tempo em que os avangos tecnolégicos proporcionaram a
humanidade os meios para que viesse a ter uma vivéncia repleta de
comodidades através da fabricagdo de objetos que seriam destinados a exigir o
minimo possivel de esforco do seu possuidor, as empresas também trabalham
incansavelmente para que os alimentos industrializados caiam no gosto
popular se utilizando da mesma estratégia dos bens duraveis e da maxima
capitalista de que “tempo é dinheiro”.

A partir do momento que a vida do homem passou a ser cronometrado
pelo relogio, levando para dentro dos lares dos trabalhadores conceitos
mercadoldgicos como principio a ser seguido, isso fez com que a sociedade
passasse a viver num frenesi intenso, impressionantemente as pessoas ja nao
tinham mais tempo para cuidar de si, de se preocupar mais com o ser € hao
com o ter.

O principal descuido veio justamente em uma atividade primordial para a
sobrevivéncia do ser humano que € a alimentagdo, com um marketing muito
forte das empresas do ramo, foi sendo disseminado gradativamente na
sociedade que os alimentos industrializados seriam uma alternativa
interessante para suprir essa falta de tempo que as pessoas passaram a ter.
Contudo, a piramide alimentar mostra outra realidade muito distinta daquela
passada pelos comerciais veiculados pelos canais de televisdo. Abaixo temos a

orientagdo de como deve ser a uma alimentagao saudavel.

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
o novo conceito de alimentacao saudavel (walter C. willett)

Leguminosas, Legumes e Oleaginosas
Ricos em Vitaminas e fibro
Consuma 13 3 vezes ao dia

Azeite, Oleo:
anola, soja, gl endoim e outro)

Agua e exercicios didrios
Tantos quanto quiser
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A correria do dia a dia fez com que uma grande parcela da populagao
mundial passasse a se alimentar de modo irregular, criando a médio e longo
prazo habitos alimentares poucos saudaveis, com um cardapio a base de
alimentos muito gordurosos, sem falar do consumo exagerado de sal e agucar;
ao invés de fazer uso de uma alimentagcdo balanceada rico em nutrientes e
carboidratos, na qual as verduras e as frutas sao fundamentais para manter o
equilibrio alimentar.

Com o passar do tempo os estudos foram mostrando que a alimentagao
industrializada em excesso era na verdade um risco para saude dos
consumidores. Todavia, os estudos mostraram que ndo era somente isso que
estava ocasionando risco a populacao, que as refeicdes caldricas servidas nos
fast-foods (popularmente chamado de comida pronta), em outras modalidades,
assim como os alimentos consumidos de maneira desordenada e sem o
conjunto de nutrientes adequados para uma vida saudavel também se torna
nefasta para a saude do homem.

Antes de qualquer coisa, vale ressaltar que os maus habitos alimentares
€ apenas um dos fatores da falta de qualidade de vida que a populagdo vem
apresentando ao longo dos anos conforme apresenta os pesquisadores. A falta
de atividades fisicas cotidianas por conta do sedentarismo que tomou conta da
sociedade, aliado ao consumo de bebidas alcodlicas ou de refrigerantes em
excesso, mais o tabagismo, tem propiciado o surgimento de doencgas crénicas
no Brasil.

Ao analisar a questdo da inseguranga alimentar podemos mencionar trés
fatores que sao preponderantes para que acorra isso: 1°) a questao cultural: o
brasileiro de certo modo em sua grande maioria ndo foi educado ainda na
infancia a se alimentar de maneira correta tanto na escola como na sua propria
familia, duas das instituicdes na qual o homem passa a maior parte da sua vida,
e se voltarmos num passado ndo muito longinquo, a propria escola vendia
salgados e doces para os alunos, 0 que sO veio mudar com 0 aumento da
obesidade infantil; 2°) Outra questao € a financeira: esta precisa ser abordada
por conta da disparidade social que assola a sociedade brasileira desde sua
génese, muitas pessoas ndo tém condi¢gdes de se alimentar adequadamente
devido a sua vulnerabilidade social nos seus mais variados aspectos, todavia, o

que geralmente ocorre com essas familias de baixa renda é a inseguranca
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alimentar provocada pela falta de acesso a refeigdes ricas em nutrientes devido
a escassez de recursos financeiros; 3°) produgdo de alimentos com fim
mercantil: como a agricultura se tornou um dos pilares da economia por conta
dos altos indices de exportagdes que estd em constante expansado, os
agricultores tomados pelo espirito capitalista de obter o maximo de lucro, néo
tem medido esforcos para produzir cada vez mais e desta forma, sao
estimulados constantemente a utilizar cada vez mais insumos artificiais no
cultivo de todos os alimentos gerando risco a saude dos consumidores.

Contudo, a partir do momento em que o Estado decide reordenar as
acdes sobre a questdo da seguranga alimentar abrindo um canal direto de
discussao com toda sociedade através da criacdo de uma politica publica, de
um sistema de gerenciamento intersetorial e a realizagdo de espacgos de
debate permanente por meio das conferéncias, as pessoas comegam a ver a
seguranca alimentar sob o prisma da qualidade e ndo mais da quantidade.

O Estado também passa a desenvolver acbes para as familias
vulnerabilizadas que na sua grande maioria s&o vitimas de um sistema
perverso de acumulacdo cujo um dos muitos reflexos nas familias de baixa
renda é a insegurancga alimentar e agdes que pudessem fortalecer a agricultura
familiar.

Uma das acgoes foi a criagdo do Programa de Aquisigao de Alimentos da
Agricultura Familiar (PAA) que foi instituido pelo Artigo 19 da Lei n® 10.696 de
02/07/2003 e alterado pela Lei n°® 12.512 de 14/10/11, regulamentado pelo
Decreto n°® 7.775 de 04/07/12. O PAA é um Programa de compra de alimentos
governamental, que possibilita aos agricultores familiares a venda de produtos
alimenticios para o governo sem necessidade de licitagdo, no valor de até
R$ 5.500,00, para acesso individual e um percentual por meio de organizagéo
fornecedora (Cooperativas de produtores familiares).

O PAA possui dois publicos beneficiarios: os fornecedores e os
consumidores de alimentos. Fornecedores: agricultores familiares (art. 3° da
Lei 11.326/2006) e organizagdes fornecedoras. Os fornecedores prioritarios
sdo: mulheres, familias cadastradas no CadUnico, assentados da reforma
agraria, quilombolas, indigenas e demais povos de comunidades tradicionais.
Consumidores: pessoas ou familias em situacado de inseguranga alimentar que

recebem os alimentos doados por meio de: redes sécio assistenciais (asilos,



APAE, abrigos), equipamentos de alimentacdo e nutrigdo, escolas da rede
publica de ensino (desde que seja cumprido o que se refere no artigo 14 da Lei
11.947/2009), suplementando o PNAE.

No municipio de lcaraima foram cadastrados 20 produtores, sendo na
sua maioria mulheres. Os produtos cadastrados a serem entregues sao feijao
comum cores, milho em espiga sem palha verde, abacate, banana prata,
goiaba, limdo Taiti, maracuja azedo, melancia, tomate, uva, abobrinha, alface
americana, almeirdo, rucula, batata inglesa, batata doce, beterraba, raiz de
mandioca aipim sem casca. Consumidores: escolas da rede municipal de
ensino, APAE- Escola de Educagéo Especial Prof.2 Ernestina, CMEI Arco Iris,
Pré Escola Casinha Feliz, Escola Municipal Icaraima, Esc. Municipal do Campo
Tancredo Neves, Escola Municipal Monteiro Lobato (Secretaria Municipal de

Agricultura).

4.4 Saude e a Nutrigao.

Ao mencionar a questdo da saude no Brasil na perspectiva de politica
publica de direito universal, € importante fazer um recorte histérico de que na
republica velha os unicos que tinham acesso aos tratamentos de saude eram a
aristocracia da época, os grandes fazendeiros e aqueles que porventura
conseguiam pagar pelo atendimento. Na implantagao da “republica nova” logo
apos o declinio dos barbées do café por conta da grande crise de 1929
(classificada pelos estudiosos como uma das mais fortes crises enfrentada pelo
capitalismo enquanto modelo hegeménico de producado), o Estado que dava
seus primeiros passos rumo a democracia e consequentemente a garantia de
direitos a populagdo, destinava a saude preferencialmente a classe operaria
visando o desenvolvimento econémico por conta da industrializacao.

A década de 80 é citada por muitos como o periodo em que o pais viveu
uma das suas maiores transformagdes na sua trajetdria histérica, marca
oficialmente o fim do regime militar e a redemocratizagdo. Nesse momento
também se intensificacdo as discussdes entorno da questdo da saude publica
que precisava passar por uma nova configuracdo administrativa, um
reordenamento necessario das suas agdes caso quisesse realmente assegurar

ao povo brasileiro melhoria na qualidade de vida. Podem-se mencionar aqui
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alguns acontecimentos que contribuiram para isso: a realizagcdo da 7°
Conferéncia Nacional de Saude; criagdo da Secretaria Nacional de Acdes
Basicas de Saude e a divisdo de Epidemiologia; langamento da vacina nacional
contra Sarampo; criacdo do Sistema Unico de Saude - SUS e Ministério da
Saude (ENSP).

A promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu a saude
como um dos direitos sociais que figura no seu Art.6°, que a partir de entéo
passa a ser um direito de todo cidadao e nao mais de uma minoria € na mesma
proporcdao um dever do Estado. O Art. 3° da Lei n° 8.080, de 19 de Setembro
de 1990, coloca a saude como uma espécie de parametro para analisar o nivel
de desenvolvimento social na qual se encontra a sociedade a partir de entéo:
‘os niveis de saude expressam a organizacdo social e econdmica do Pais,
tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagado, a moradia, o0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacgao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens
e servigos essenciais” (Governo Federal).

Das muitas atribuicbes da Politica de Saude conferidas pela lei,
constante no capitulo I, no seu Art. 6° dois deles faz referéncia a seguranga
alimentar e nutricional, que tem no inciso “IV, a vigilancia nutricional e a
orientagao alimentar e no inciso VIII, a fiscalizagcédo e a inspecéo de alimentos,
agua e bebidas para consumo humano”. Um desafio pelo fato de que naquele
momento existia ainda um alto indice de pessoas que estava passando fome
pela miserabilidade imposta por um modelo de desenvolvimento excludente e
centralizando mais da metade do Produto Interno Bruto — PIB, produzido pelo
pais numa classe em detrimento de outras.

Cumprindo a determinagéo da lei, o Ministério da Saude criou o Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, através da Portaria n® 1.156 de
1990, nesta configuragao a finalidade é acompanhar os habitos alimentares de
criangas, adolescentes, adultos, idosos e de gestantes; pois na sua primeira
versao nos anos 70, limitava-se a fazer o acompanhamento da desnutrigcdo
infantil, sendo que as pesquisas também n&o eram realizadas em nivel

nacional. O SISVAN apresenta os seguintes objetivos:
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“‘Um sistema de informagao consiste em um processo de
transformagdo de dados em informagbes, as quais sdo,
posteriormente, usadas para tomada de decisao,
formulacdo ou reorientacdo de politicas publicas. A
Vigilancia Alimentar e Nutricional SISVAN destina-se ao
diagnostico descritivo e analitico da situagao alimentar e
nutricional da populagéao brasileira, contribuindo para que se
conhega a natureza e a magnitude dos problemas de
nutricdo, identificando areas geograficas, segmentos sociais
e grupos populacionais de maior risco aos agravos
nutricionais. Outro objetivo é avaliar o estado nutricional de
individuos para obter o diagndstico precoce dos possiveis
desvios nutricionais, seja baixo peso ou
sobrepeso/obesidade, evitando as consequéncias
decorrentes desses agravos a saude”.

Informagdes disponibilizadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e

Nutricional — SISVAN, a nivel Nacional e da Regido Sul no periodo de 2015:

Tabela 30

Estado nutricional de criangas entre de 0 a 5 anos de idade.

Abrangéncia PesBo M i Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
: aixo =
Nacional para a Idade ou Eutréfico para a Idade
para a Idade Total
Quantidade | % Quantidade 9% Quantidade %  Quantidade %
BRASIL 72.957 1 172.847 2.37 | 6.515.073 |89.29 535.993 7.35|7.296.897
Tabela 31
Abrangenci Peso X Idade
a Regional
PesBo M UL Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
aixo Ry
B Idade para a Idade ou Eutrofico para a Idade
Regido paraa Total
Quantidad % Quantidad % Quantidad % Quantidad %
e e e e
suL 7926 | 0% 16577 | 178 836515 8991 69415 | 7.46 930433
TOTAL 72957 1 172847 %3 6515073 392 535903 73 7-296:89

BRASIL 7 9 5 7



Tabela 32

Abranggncn Peso X Idade
a Municipal
PesBo M Ui Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
aixo o
L Idade para a Idade ou Eutrofico para a Idade
Municipio el Total
Quantidad % Quantidad % Quantidad % Quantidad %
e e e e
Icaraima 0 - 6 1.55 344 88.89 37 9.56 387
TOTAL 23 89.2 7.3 | 7.296.89
BRASIL 72.957 1 172.847 7 6.515.073 9 535.993 5 7
Tabela 33
Estado nutricional dos adolescentes acompanhados
Altura X Idade
Abranaéncia Nacional Altura Muito Baixa Altura Baixa Altura Adequado
9 para a Idade para a Idade para a Idade
Total
Quantidade @ % | Quantidade %  Quantidade %
BRASIL 120.096 1.6 329.602 4.4 7.045.166 94 7.494.864
Tabela 34
Abrangéncia Regional Altura X Idade
Altura Muito Baixa Altura Baixa Altura Adequado
para a Idade para a Idade para a Idade
Regiao Total
Quantidade % | Quantidade % Quantidade | %
SUL 11.923 1.13 33.155 3.13| 1.012.543 |95.74  1.057.621
TOTAL BRASIL 120.096 1.6 329.602 4.4  7.045.166 94 | 7.494.864
Tabela 35
Abrangéncia Municipal Altura X Idade
Altura Muito Baixa Altura Baixa Altura Adequado
} para a Idade para a Idade para a Idade
Municipio Total
Quantidade % | Quantidade % Quantidade | %
Icaraima 3 0.74 9 2.22 394 97.04 406
TOTAL BRASIL 120.096 1.6 329.602 4.4 7.045.166 94 | 7.494.864
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Tabela 36

Estado nutricional dos individuos adultos acompanhados

Abrang
éncia - Adequado
Naciona Baixo peso ou Eutréfico Sobrepeso
1
Quanti Quanti Quanti
dade i dade 0 dade i
1. | 7.162.9 | 27. | 9.110.9 | 34.
BRASIL | 479.378 82 51 15 86 54
Tabela 37
Abrang
éncia
Region
al
. Adequado
Baixo peso ou Eutréfico Sobrepeso
Regiao
Quanti , = Quanti , = Quanti
dade dade ° | dade °
1. 1 1.101.4 | 25. | 1.469.7 K 33.
SUL 57.977 34 33 4 82 89
TOTAL 479.37 1. 7.162. 27.| 9.110. 34.
BRASIL 8 82| 951 15 986 54
Tabela 38
Abrang
éncia
Munici
pal
. Adequado
Baixo peso e Sobrepeso
Munici ou Eutroéfico
pio Quanti Quanti Quanti
o, o, o,
dade ¢ dade & dade &
, 1. 22. 34.
Icaraima 34 4 543 73 816 16
TOTAL 479.37 1. 7.162.  27.| 9.110. 34.
BRASIL 8 82| 951 15 986 54

IMC *
Obesidade
Graul
Quanti
dade e
5.871.7 | 22.
70 26
IMC *
Obesidade
Graul
Quanti
dade &
1.010.3 | 23.
72 3
5.871.  22.
770 26
IMC *
Obesidade
Graul
Quanti
dade
24.
575 07
5.871. 22.
770 26

Obesidade @ Obesidade
Grau II Grau III
Total
Quanti Quanti
dade o dade ke
2.440.4 | 9.  1.312.5 | 4. | 26.378
23 25 74 98 | .082
Obesidade | Obesidade
Grau II Grau III
. . Total
Quanti ' Quanti %
dade dade
10. 5. | 4.336.7
444.658 25 252.533 82 75
2.440. 9. 1.312. 4. 26.378
423 25 574 98 | .082
Obesidade @ Obesidade
Grau II Grau III
. . Total
Quanti ' Quanti %
dade dade
12. 5.
295 35 126 27 2.389
2.440. 9. | 1.312. 4.  26.378
423 25 574 98 | .082
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Tabela 37
Estado nutricional dos idosos acompanhados

IMC
Abrangéncia Nacional Baixo peso Adequado ou Eutréfico Sobrepeso
Total
Quantidade | % Quantidade % | Quantidade %
BRASIL 1.192.088 | 11.7 3.660.759 35.93 5.337.106 | 52.38 | 10.189.953
Tabela 38
Abrangéncia Regional IMC
Baixo peso Adequado ou Eutrofico Sobrepeso
Regiao Total
Quantidade | % Quantidade % Quantidade %
SUL 184.788 9.4 654.880 33.3 1.126.904 | 57.3 | 1.996.572
TOTAL BRASIL 1.192.088 | 11.7 3.660.759 35.93 5.337.106 | 52.38 | 10.189.953
Tabela 39
Abrangéncia Municipal IMC
Baixo peso Adequado ou Eutréfico Sobrepeso
Municipio Total
Quantidade | % Quantidade % Quantidade | %
Icaraima 131 9.53 507 36.87 737 53.6 1.375
TOTAL BRASIL 1.192.088 | 11.7 3.660.759 35.93 5.337.106 | 52.38 | 10.189.953
Tabela 39
Estado nutricional das gestantes acompanhadas
Estado nutricional atual (IMC por semana gestacional)
Abrangeénci Baixo peso Adequadaiou Sobrepeso Obesidade
a Nacional Eutréfico
. . . . Total
Quantidad % Quantidad % Quantidad % Quantidad %
e e e e
BRASIL o178 | ' 1ssz00 | 308 isaes7 | 2YH | 14446 70 ST
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Tabela 40

gbI;:;?::acll Estado nutricional atual (IMC por semana gestacional)
Baixo peso Adlsei:zggoou Sobrepeso Obesidade
Regiao . i i : Total
Quantidad % Quantidad % Quantidad % Quantidad %
e e e e
SUL 7.031 9.59 21.730 29.63 21.434 29.22 23.150 31.56 | 73.345
TOTAL 18.6 38.4 25.6 17.2 | 528.96
BRASIL 98.793 s 203.621 9 135.529 2 91.017 1 0
Fonte: MS/SAS/DAB/Nucleo de Tecnologia da Informagéao - NTI
Tabela 41
gb;:;ig::;' Estado nutricional atual (IMC por semana gestacional)
Baixo peso Ad:ﬂ:ggzoou Sobrepeso Obesidade
Regiao . . . . Total
Quantidad % Quantidad % Quantidad % Quantidad %
e e e e
SUL 7.031 9.59 21.730 29.63 21.434 29.22 23.150 31.56 | 73.345
TOTAL 18.6 38.4 25.6 17.2 | 528.96
BRASIL 98.793 s 203.621 9 135.529 2 91.017 1 0

Segundo os dados repassados pela Secretaria Estadual da Saude, dos
72 obitos em 2016, classificados segundo os tipos de doengas, 07 foram
identificados como sendo “enddcrinas, nutricionais ou metabdlicas, que
indubitavelmente estdo relacionadas ou direta ou indiretamente a inseguranga

alimentar.

Depois que a saude se tornou um direito universal expresso na
constituicdo federal de 88, o desafio tem sido realmente fazer com que esse
direito seja de fato efetivado na nossa sociedade. Cada nivel federativo tem as
suas competéncias no campo da saude, devendo fornecer recursos financeiros,
equipamentos, estrutura fisica e outros meios necessarios para que a
populacdo possa contar com um servigo de qualidade, contudo, que pudesse
também ultrapassar a barreira do tratamento apenas, e que langasse um olhar

mais para a perspectiva da prevencdo. O municipio de Icaraima na area da
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saude tem ao todo 14 estabelecimentos ao todo, assim como as outras cidades
de pequeno porte I, ndo conta com um hospital publico para atender a sua
populacdo, que dependendo dos casos, eles sdo encaminhados para o

municipio de Umuarama que apresenta melhor estrutura.

4.5 Educacgao.

Assim como a familia desempenha um papel importante na formacao da
pessoa humana se transformando numa espécie de “lécus social” para que
possa desenvolver suas potencialidades biolégicas, psiquicas e fisicas, criando
condigbes para atingir a maturidade com resiliéncia, da mesma forma, a escola
€ parte constitutiva desse processo chegando a ser em muitos casos como
uma extensao do seu grupo familia tamanho envolvimento.

Ambas as instituicbes sao responsaveis pela transmissdao de
conhecimentos cientificos e empiricos que sao necessarios para minimamente
conhecer o funcionamento da conjuntura societaria na qual o homem esta
inserido, bem como as regras de convivéncia exigida a todos atraves dos seus
direitos e os seus deveres enquanto cidadéo.

Partindo deste pressuposto, na area da seguranga alimentar e
nutricional apds o seu reordenamento, o Estado passou a trabalhar no sentido
de criar mecanismos para a consolidagcdo em todo territorio nacional da
Educagao Alimentar e Nutricional — EAN, criado através da promulgacdo da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN, ainda em 2012. A partir
desse momento discutindo permanentemente com toda sociedade as questdes
da alimentacao na perspectiva da producéo, do acesso e do consumo.

Os espagos de discussao e as agdes que a partir dai sdo elaboradas
tem viés intersetorial pelo fato de ser composta de politicas publicas e érgaos
diversificados. Para que as medidas adotadas venham a ter éxito a familia e a
escola sao fundamentais, por essas instituicbes serem importantes
transmissoras de conhecimentos (Marco de Referéncia de Educacao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas, 2012).

A intervengéo estatal na area alimentar e nutricional se fez necessario
pelo fato da mudanca de habitos alimentares e da onda sedentaria que estava

fazendo com que houvesse um aumento consideravel nos casos de patologias
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decorrentes disso e também um aumento notoério de obesidade diagnosticado
entre os brasileiros.

Observa-se nos quadros a seguir, que nas duas pesquisas que foram
realizadas sobre a “obesidade” e do “excesso de peso”, ha uma incidéncia
maior no sexo feminino, demonstrando que a inseguranca alimentar € mais
frequenta entre elas. Existe uma diferenga expressiva entre o numero total de
pessoas obesas para as que estdo com excesso de peso, diferenca de 36,1%
conforme os graficos, porém, € um nimero que pode vir a se tornar obeso caso
nao revejam sua qualidade de vida. No grafico da obesidade, chama a atencao
a diferenca que ha do numero de mulheres obesas na faixa etaria de 35 anos a

acima serem bem maior do que de homens na mesma faixa etaria.

Prevaléncia de Obesidade e Excesso de Peso na Populagao Adulta
(2 18 anos) no Brasil, por Sexo e Idade (%) - Dados PNS 2019

Grupo de Total Homens Mulheres  Total Homens Mulheres
Idade (Excesso  [Excesso  (Excesso  (Obesidade) (Obesidade) (Obesidade]
(Anos) de Peso)  de Peso) de Peso)

18a 24 33,7% 25,7% 41,7% 10,7% 7.9% 13,5%
25a39 57.6% 58,3% 57.0% 23, 7% 19,3% 27,9%

40a 59 70,3% 67,1% 73.1% 34 4% 30,2% 38,0%

60 oumais  64,4% 63.3% 65,3% 24.8% 21.2% 27.5%

Total (=18)  60,3% 37,3% 62,6% 26,8% 22,8% 30,2%

Fonte: IBGE. Pesguisa Macional de Saude 2019, @
Aduilta (Z 18 anos) no Brasil, por Sexo e ldade (FNS 2019)

Grupo de Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia

Idade de Excesso de Excesso de Excesso de de de

(Anos) de Peso de Peso de Peso Obesidade  Obesidade  Obesidade
(Total) (Homens) (Mulheres) (Total) (Homens) (Mulheres)

18a 24 33.7% 25.7% 41,7% 10.7% 7.9% 13.5%

25a39 57.6% 58.3% 57.0% 23.7% 19.3% 27.9%

40 a 59 70,3% 67.1% 731% 34, 4% 30,2% 38.0%

60 ou mais 64,4% 63,3% 65,3% 24.8% 21,2% 27.5%

Total (=18) 60,3% 57.,3% 62,6% 26,8% 22.8% 30,2%
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O Estado sabia que nado poderia enfrentar a problematica da
inseguranga alimentar somente com acdes de distribuicdo de alimentos
fazendo com que as classes mais fragilizadas passassem a consumir alimentos
mais nutritivos, fortalecendo a agricultura familiar incentivando-os a produzirem
alimentados cada vez mais saudaveis com a utilizacdo de adubos naturais e
concomitantemente conscientizando os demais produtores rurais sobre os
riscos a saude do uso indiscriminado de agrotoxicos ou realizar agbes de
tratamento de ordem de saude publica, como por exemplo, as cirurgias
bariatricas. E de suma importancia fazer com que a populacao reflita sobre os
cuidados que cada cidadao deve ter quanto a sua qualidade de vida
independente da fase da vida que esteja. Faz parte desse trabalho de
esclarecimento as agdes de prevencao, pois esta se discutindo um assunto que
nao ira se resolver da noite para o dia e sim a médio longo prazo, se,
porventura, se investir em materiais informativos que auxilie.

Era de suma importancia melhorar a alimentagédo consumida pelos os
estudantes da rede publica de ensino, rompendo com a mentalidade de
quantidade e nédo qualidade que desde sua génese pautaram as agdes do
Estado, principalmente em tempos em que as iniciativas estatais tendem a ser
minimas. Em muitas escolas ha trés décadas, tinham |la um espag¢o que mais
se assemelhavam a uma lanchonete que vendiam salgados e refrigerantes
para os alunos, que foi sendo erradicada aos poucos das escolas por conta do
crescente numero de casos de obesidade infantil.

Segundo apurou a Revista Epoca em reportagem publicada em 2015, no
ranking mundial dos paises com maior numero de obesos, o Brasil ja estava
em 5° lugar, o que era visto pelas autoridades e especialistas como um caso
epidémico. Para ter uma ideia, a obesidade é uma das patologias que o Estado
mais tem investido atualmente recursos publicos, chegando a ordem de R$ 110
Bilhdes de Reais anual. Quanto as criangas e os adolescentes, a estimativa era
de 15% de obesidade entre as fases da vida de 05 a 09 anos de idade
informada pelo IBGE. Os fatores biolégicos, comportamentais e ambientais
associados a convivéncia infanto juvenil no contexto familiar, escolar e de
territério contribuem para o surgimento da obesidade nesse publico (Revista
Epoca, 2015).



Em de 16 de julho de 2009, foi publicada a Resolu¢do/CD/FNDE n° 38,
que instituiu novos parametros de funcionamento do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar — PNAE, sobre a alimentacdo escolar. O Art. 4° da
segunda sec¢ao do documento em tese resume qual a € necessidade a partir de
agora da Politica de Educagéo: “O PNAE tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formagao de praticas alimentar saudaveis dos alunos,
por meio de agdes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes
que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo”
(Ministério da Educacgao).

Nos graficos a seguir temos um raio-X basico da situagcdo escolar no

municipio de Icaraima.

5. Capitulo 2

A construcao do SISAN e sua
consolidagao no Municipio de Icaraima.

Conforme foi abordado neste documento no capitulo anterior, a
discussao envolvendo a segurancga alimentar e nutricional fez e ainda continua
fazendo parte da agenda dos governos desde o inicio da nova republica por
conta da alimentagao ser um dos direitos fundamentais do homem previsto em
tratados internacionais como a Declaragao Universal dos Direitos Humanos,
desta forma, o Estado Brasileiro no decorrer das décadas vinha promovendo
acdes imediatistas ou planejadas para dar respostas a problematica conforme
a conjuntura social, politica e econémica ia se apresentando.

Como a atual constituicdo que é mais abrangente em termos de garantia
de equidade social definiu a alimentagcdo como sendo um dos direitos sociais
de todo cidaddo, assim como acontecia com os demais direitos competia ao
Estado regulamentar melhor a questdo da alimentagcédo. Passados doze anos,
foi aprovada a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, definindo os
parametros de criacdo e funcionamento do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN, sendo parte integrante na operacionalizagao

do sistema os Governos Federal, Estadual e Municipal (Governo Federal).
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Sao partes constitutivas do SISAN a conferéncia de segurancga alimentar
e nutricional como instancia de avaliacdo e aprimoramento das agbes como
abertura para que a comunidade possa ser parte integrante do processo de
construgédo dos planos, dos projetos e programas formulados. O Conselho de
Seguranga Alimentar e Nutricional — CONSEA, que difere dos outros conselhos
de direito pelo fato dele conceder mais espago aos representantes da
sociedade civil na sua composigao, todavia, com a mesma responsabilidade
dos demais de acompanhar as agbes na area. Integra o SISAN também, a
Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional, érgdo do Poder
Executivo que tem a incumbéncia de coordenar e executar as agdes que foram
planejadas. As unidades de prestagdo de servigos publicos e 6rgaos de
seguranga alimentar e nutricional existentes nos trés niveis de governo séo
incorporados. E por fim, as instituicdes privadas com carater de utilidade
publica e da mesma forma de carater privado, ja que sob a égide do
neoliberalismo na condugao da politica econdmica global o “Terceiro Setor”
comecga a surgir fortemente nos anos 80 no Brasil e no mundo fazendo com

que o Estado passasse a terceirizar algumas de suas agdes (Governo Federal).

Na figura logo abaixo mostra com mais clareza como acontece a
interligacdo dos componentes que integram o SISAN, sem essa interagao entre
as partes do todo faz com que os servigos, os programas e projetos cheguem
até a populagdo de maneira deficitaria por conta das falhas existentes desde a

sua concepgao até a sua execugao.
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Fonte: Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - CONSEA.

Com efeito, para que o Estado pudesse consolidar o direito da
alimentacdo saudavel e em quantidade satisfatdria para a populacdo, era
imprescindivel que esse sistema de gerenciamento estivesse vinculado a uma
politica publica especifica, mesmo que ela acontecesse de maneira transversal
perpassando outras politicas sem um ministério oficial de referéncia como
acontece com a crianga e ao adolescente, sendo conduzida de modo
intersetorial, intergovernamental e interministerial.

Sendo assim, o Decreto Federal n® 7.272, de 25 de agosto de 2010,
legitimou o SISAN e também criou a Politica Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional — PNSAN, desta forma, ao contrario das demais politicas publicas
ela conta com conselho que foi instituido por primeiro, o plano que seria
elaborado mais adiante, todavia, ndo tem fundo especifico para alocacado de

recursos governamentais (Governo Federal).
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O Estado do Parana comecga a se organizar na area da seguranca
alimentar e nutricional ainda em 2003 quando cria o Conselho Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA/PR, no mesmo ano de
reimplantagcdo do conselho nacional. Naquele periodo a Secretaria de Estado
do Trabalho e Promogao Social — SETP, a qual era responsavel pela politica do
trabalho e assisténcia social também ficou com coordenacéo desta outra. Cinco
anos mais tarde, com o fortalecimento das discussdes das agcdes da seguranca
alimentar nas conferéncias, o estimulo da agricultura familiar por meio de
financiamento do governo federal que beneficiavam muitos desses agricultores
paranaenses e etc., fez com o Governo Estadual aderisse por completo com a
aprovacgao da Lei n° 15.791 de 2008, criando a Politica Estadual da Seguranca
e Alimentar e Nutricional — PESAN; ja que esta também era uma das
exigéncias do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome — MDS,
para que os Estados pudessem continuar sendo beneficiados com as acoes,
enquanto que para 0os municipios a adesao ocorreria mais adiante (Cadernos
de Orientacbes Estadual, 2010).

Quanto ao Sistema Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional —
SISAN/PR, este havia sido criado juntamente com a politica estadual, contudo,
mediante analise e visando aperfeicoar o funcionamento do sistema ele passou
a ser regulamentado através de uma lei propria, passando a vigorar pela Lei n°
16.565, de 31 de agosto de 2010, a qual estabeleceu definigdes, principios,
diretrizes, objetivos e sua composicdo (anexos do Plano Estadual da
Seguranca Alimentar e Nutricional 2012/2015).

O municipio de Icaraima veio oficializar a sua adesdo ao Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional no ano de 2015, seguindo os
requisitos estipulados pelo ja supramencionado Decreto n°® 7.272/2010, para
que os entes federativos pudessem fazer sua adesao ao SISAN. Vale ainda
ressaltar, que o decreto oficializou o sistema e legitimou a criagdo da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — PNSAN. O documento que foi
elaborado pelo governo paranaense para divulgar melhor as iniciativas do
Estado na area da seguranca alimentar e nutricional, comenta sobre os

requisitos:
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O artigo 11 do referido decreto estabelece os requisitos minimos para
que os entes federados procedam sua adesdo ao SISAN. Sendo
estes: (i) instituicdo de Conselho Estadual e Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional, (ii) instituicdo de Camara Intersetorial de
Seguranga Alimentar e Nutricional e (iii) compromisso de elaboragao
do Plano Estadual ou Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional,
no prazo de um ano a partir da assinatura do termo de adesao ao
sistema. Essa institucionalizagdo, tanto no nivel estadual como no
municipal deve manter o estabelecido na esfera nacional, respeitando
a especificidade de cada contexto (CONSEA/PR 2013).

No mesmo periodo em que o estado paranaense inicia seu processo de
estruturagcdo da Politica Estadual de Seguranga Alimentar no principio da
década de 2000, o municipio de lIcaraima dava um passo decisivo com a
criacdo do Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional —
COMSEA por meio da Lei n°® 021, de 1° de outubro de 2003. O seu formato é o
mesmo do conselho nacional e do estadual que visa conceder mais espaco de
participagcdo a sociedade civil organizada, com paridade sendo de 2/3 de
representantes da sociedade civil organizada e 1/3 de representante do
Governo municipal. A sua competéncia de propor e pronunciar-se a respeito da
matéria € estabelecida pelo Art. 3° que sdo: “I - As diretrizes da politica
Municipal de Seguranga Alimentar e nutricional, a serem implementadas pelo
governo; Il - Os projetos e agdes prioritarias da politica municipal de seguranca
alimentar e nutricional, a serem incluidos, anualmente, da lei de diretrizes
orcamentarias e no orgamento do municipio de Icaraima; Ill - As formas de
articular e mobilizar a sociedade civil organizada, no ambito da politica
municipal de seguranca alimentar e nutricional, indicando prioridades; IV - A
realizacdo de estudos que fundamentem as propostas ligadas a seguranca
alimentar e nutricional; V - A organizagdo e implementagdo das conferencias
municipais de seguranca alimentar e nutricional” (Lei Municipal n°® 021/2003).

Passados catorze anos da publicacdo da lei que criou o COMSEA,
ocorreram muitas vicissitudes no contexto societario como num todo, que
acabaram impactando na vida das pessoas tanto de maneira positiva, quanto
negativamente, e, desta forma, as leis formuladas acompanham as
transformacgdes societarias em curso, sendo expressao do seu atual momento
cultural, econémico, politico e social. Sendo assim, no ano que passou com 0s

avangos que vinham acontecendo a nivel nacional e estadual que contribuiram
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para a sedimentagdo da politica alimentar, o municipio com a finalidade de
atualizar a sua legislagédo, publicou o Decreto n° 3.543, de 10 de margo de
2016, dispondo sobre as competéncias, a composi¢cdo e o funcionamento do
Conselho. O seu Art. 2° traz as competéncias do COMSEA:

| — Organizar e coordenar, em articulacgdo com a CAISAN do
Municipio, a Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional, convocadas pelo Chefe do Poder Executivo, com
periodicidade nao superior a quatro anos;

Il — Definir os parametros de composicdo, organizagdo e
funcionamento da Conferéncia;
Il — Propor ao Poder Executivo, considerando as deliberagcbes da
Conferéncia Municipal de SAN, as diretrizes e as prioridades do
Plano Municipal de SAN, incluindo-se os requisitos or¢camentarios
para sua consecugao;
IV — Articular, acompanhar e monitorar, em regime de colaboragéo
com os demais integrantes do Sistema, a implementagdo e a
convergéncia de agdes inerentes ao Plano Municipal de SAN;
V — Mobilizar e apoiar entidades da sociedade civil na discusséo e na
implementacdao de acgdes publicas de Seguranga Alimentar e
Nutricional;
VI — Estimular a ampliagao e o aperfeicoamento dos mecanismos de
participacédo e controle social nas agdes integrantes da Politica e do
Plano municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional,

VIl — Zelar pela realizagdo do Direito Humano a Alimentagao
Adequada e pela sua efetividade;
VIl — Manter articulagdo permanente com outros conselhos

municipais de Seguranca Alimentar e Nutricional, com o conselho
estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional e com o conselho
nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional relativos as acdes
associadas a Politica e ao Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional.

IX- Elaborar e aprovar o seu regimento interno (Decreto n°® 3.543/2016).

A demonstragdo de que o municipio se preocupa com a qualidade de
vida da sua populagdo no que se refere a seguranca alimentar e nutricional
passa pela consolidagdo dessa nova politica publica em seu territorio. Mais um
passo nessa direcdo ocorreu com aprovagao do Decreto Municipal n® 3.178, de
13 de maio de 2015, que cria no SISAN a Camara Municipal Intersetorial de
Seguranca Alimentar e Nutricional. A camara intersetorial juntamente com
conselho € um dos principais instrumentos normativos de gestdo, como se
observa no documento em seu Art. 1°:

| - Elaborar, a partir das diretrizes emanadas do COMSEA Municipal,
a Politica e o Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional,
indicando diretrizes, metas e fontes de recursos, bem como
instrumentos de acompanhamento, monitoramento e avaliagdo de
sua implementagao;

Il - Coordenar a execugao da Politica e do Plano Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional, mediante interlocugao permanente
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com o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional e
com os 6rgaos executores de agdes e programas de SAN;

lll- apresentar relatérios e informagdes ao Conselho Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional, necessarios ao acompanhamento
e monitoramento do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional,

IV - Monitorar e avaliar os resultados e impactos da Politica e do
Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional,

V — Participar do féorum bipartite, bem como do férum tripartite, para
interlocucdo e pactuacdo com o Grupo Governamental de Seguranca
Alimentar e Nutricional - GGSAN e a Camara Interministerial de
Seguranga Alimentar e Nutricional, sobre o Pacto de Gestdo do
DHAA (PGDHAA) e mecanismos de implementacéo dos planos de
Seguranga Alimentar e Nutricional;

VI - Solicitar informagbes de quaisquer 6rgdos da administracéo
direta ou indireta do Poder Executivo Municipal para o bom
desempenho de suas atribui¢des;

VIl - assegurar o acompanhamento da andlise e encaminhamento
das recomendagées do COMSEA Municipal pelos érgdos de governo
que compdem a CAISAN Municipal apresentando relatérios
periodicos;

VIlI- elaborar e aprovar o seu regimento interno em consonancia com
a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, e os Decretos n° 6.272 e
n® 6.273, ambos de novembro de 2007 e o Decreto n° 7.272, de 25 de
agosto de 2010 (Decreto Municipal n°® 3.178/2015).

A consolidagdo do SISAN/Municipal somente sera possivel com a
integracdo do poder publico por meio das suas politicas publicas e demais
o6rgaos em conjunto com a sociedade civil, mais precisamente as instituicdes
privadas, agricultores familiares, familias beneficiadas pelas agdes, através dos
espacos de discussao que sao o COMSEA e as conferéncias.

A atualizagao do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN) no municipio de Icaraima representa um marco importante na
institucionalizagdo das politicas publicas voltadas a garantia do direito humano
a alimentacdo adequada. Esse processo envolve a articulacdo entre o poder
publico municipal, a sociedade civil organizada e demais atores locais
comprometidos com a promogao da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN).

A consolidagdo do SISAN em Icaraima tem como objetivo principal
estruturar e integrar as acgdes intersetoriais relacionadas a alimentagéo,
nutricdo, producdo e abastecimento, assegurando que todas as politicas e
programas municipais contribuam de forma coordenada para o enfrentamento

das vulnerabilidades alimentares e nutricionais.



Entre as etapas fundamentais desse processo destacam-se:

Atualizagao do Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional
(COMSEA), garantindo a participagao social no planejamento, monitoramento e
avaliagao das politicas publicas de SAN;

Atualizagdao e funcionamento da Camara Intersetorial de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CAISAN Municipal), como instancia de articulagao
entre as secretarias e 6rgaos municipais;

Atualizacao e implementacao do Plano Municipal de Seguranga Alimentar
e Nutricional, alinhado as diretrizes do Plano Nacional e as metas do Plano
Plurianual (PPA);

Monitoramento e avaliagdo continua das acdes, com foco nos resultados e
impactos sobre a qualidade de vida da populagao.

O SISAN no municipio depende, portanto, da manutengdo de um processo
continuo de gestdo participativa, transparéncia e articulacdo intersetorial,
garantindo a sustentabilidade das acbes e o fortalecimento das politicas
publicas que asseguram o direito a alimentagdo adequada e saudavel para

toda a populacéo de Icaraima.

6. Capitulo 3

Acoes de Seguranca Alimentar e
Nutricional desenvolvida no ambito do
Municipio de Icaraima.

As diretrizes que foram adotadas e executadas no plano Estadual da
Seguranga Alimentar e Nutricional serviram de base para que o municipio de
Icaraima pudesse elaborar suas agdes interventivas de acordo com a sua atual
realidade social e de maneira integrada com as propostas dos planos federal e
estadual na area da Seguranca Alimentar e Nutricional.

A construgcdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
reforca 0 compromisso que o municipio tem em fazer com que a PNSAN e

SISAN sejam consolidados cada vez mais, assim como assegurar que a sua
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populacdo se alimente adequadamente e concomitantemente contribuir para
elevar a qualidade de vida local.

O Municipio de lcaraima, comprometido com a promogao do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e alinhado as diretrizes do Sistema
Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN), vem desenvolvendo
um conjunto de agdes intersetoriais e articuladas que visam garantir a melhoria

das condi¢des de alimentagao, nutricdo e qualidade de vida da populagéo.

AS PRINCIPAIS AGOES DESENVOLVIDAS NO AMBITO
MUNICIPAL INCLUEM:

1. Fortalecimento da Agricultura Familiar:
Apoio técnico, incentivo a producdo sustentavel e fortalecimento da
comercializagao dos produtos da agricultura familiar, por meio da promogao de
feiras livres e da integragdo com programas institucionais de compra e

distribuicao de alimentos.

2. Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA):
Aquisicdo direta de produtos da agricultura familiar para abastecimento de
equipamentos publicos, como escolas, CRAS e entidades socioassistenciais,
garantindo renda aos agricultores e acesso a alimentos de qualidade a

populagdo em situagao de vulnerabilidade.

4, Programa Leite das Criancas:
O municipio participa ativamente do Programa Leite das Criangas, do
Governo do Estado do Parana, que tem por finalidade atender criangas de 6
meses a 3 anos de idade pertencentes a familias em situacdo de
vulnerabilidade social, fornecendo um litro de leite por dia.
Essa acao contribui para a melhoria do estado nutricional infantil, combate a
desnutricdo e incentivo a producao leiteira local, fortalecendo também os

pequenos produtores rurais que participam do programa.
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5. Alimentacao Escolar Saudavel (PNAE):
Execugcdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar, com cardapios
elaborados por nutricionistas, priorizando alimentos regionais, organicos e
provenientes da agricultura familiar, garantindo refeicdes equilibradas e

nutritivas aos alunos da rede municipal de ensino.

6. Educacao Alimentar e Nutricional:
Desenvolvimento de agdes educativas, campanhas e oficinas voltadas a
promocgao de habitos alimentares saudaveis, a prevencdo da obesidade e a

valorizag&o da cultura alimentar local.

7. Assisténcia Social e Seguranga Alimentar:
Acdes integradas com o CRAS e o CREAS, incluindo o fornecimento de cestas
basicas e o acompanhamento das condi¢des sociais e nutricionais de familias
em vulnerabilidade, com encaminhamentos para programas e beneficios de

apoio alimentar.

8. Intersetorialidade e Governanga:
Articulacao entre as Secretarias Municipais de Saude, Educagao, Assisténcia
Social e Agricultura, sob a coordenagdo do Conselho Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional (COMSEA) e da Camara Intersetorial de
Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN Municipal), garantindo o
planejamento, a execugdo e 0 monitoramento das politicas publicas de

Seguranca Alimentar e Nutricional.

Essas agdes reafirmam o compromisso do Municipio de Icaraima com a
construcdo e consolidacdo do SISAN, promovendo o acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, de forma
social, econdbmica e ambientalmente sustentavel, com foco na dignidade e no

bem-estar da populacéo.

9}
98]



6.1 DIRETRIZ 1 - PROMOGAO DO ACESSO UNIVERSAL A ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL, COM PRIORIDADE PARA AS FAMILIAS E
PESSOAS EM SITUAGAO DE INSEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL.

O Municipio de Icaraima, alinhado as diretrizes do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e ao principio do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), tem como prioridade promover o acesso
universal e regular a alimentos de qualidade, com especial atengao as familias
e pessoas em situagéo de inseguranga alimentar e nutricional.

Com esse objetivo, o municipio propde continuidade no fortalecimento e a
ampliagdo de agdes e programas que assegurem a oferta e o consumo de
alimentos saudaveis, seguros e produzidos de forma sustentavel, com énfase
na articulagdo intersetorial entre as areas de assisténcia social, saude,

educacao e agricultura.

AS PRINCIPAIS AGOES PREVISTAS PARA A CONSOLIDAGAO DESSA
DIRETRIZ SAO:

e 1. Criagao do Banco de Alimentos Municipal (no ambito do PAA):
Implantar o Banco de Alimentos de Icaraima, integrado ao Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA), com a finalidade de receber, selecionar,
armazenar e distribuir géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar e de doagdes, destinando-os a familias em situacdo de
vulnerabilidade e as instituicbes socioassistenciais do municipio.
O banco de alimentos contribuira para a reducdo do desperdicio, o
fortalecimento da agricultura familiar e 0 aumento do acesso a alimentos
frescos e nutritivos por parte da populagdo em risco alimentar.

e 2. Acompanhamento Nutricional de Criancas e Adolescentes:
Realizar o monitoramento sistematico do estado nutricional das criancas
e adolescentes matriculados na rede publica municipal de ensino, com
prioridade para os estudantes inseridos no Cadastro Unico para
Programas Sociais (CadUnico).
Essa acao visa identificar precocemente situacbes de desnutricao,

sobrepeso ou outras condi¢des relacionadas a alimentagéo, permitindo
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intervengdes integradas com as equipes de saude, educacédo e

assisténcia social.

e 3. Criagdo do Programa “Leite para Idosos de Baixa Renda’:

Instituir o Programa Municipal de Leite para Idosos de Baixa Renda,

destinado a garantir o fornecimento regular de leite as pessoas idosas

em situacao de vulnerabilidade social e econdmica.

O programa buscara contribuir para a melhoria do estado

nutricional dessa populagao, assegurando o consumo de um alimento de

alto valor biolégico e fortalecendo, ao mesmo tempo, a cadeia produtiva

local do leite, em parceria com produtores rurais e cooperativas do

municipio.

Essas acdes reforcam o compromisso da gestdo municipal com a promocgao

da Segurancga Alimentar e Nutricional, priorizando grupos em situagao de risco,

garantindo alimentagdo adequada, saudavel e acessivel, e fortalecendo os

principios de solidariedade, equidade e sustentabilidade que orientam o

desenvolvimento social de Icaraima.

Programa/Projeto/Agéao Orgido Parceiros Informacgodes Comentario
Responsavel Orgamentarias
Criar no ambito do | CAISAN/local; | Secretaria Inserir no PPA,; O PAA é um
Programa de Aquisicao | COMSEA. Municipal LDO e LOA. dos
de Alimentos PAA, o da programas
banco de alimentos. Assisténcia importantes
Atender as familias e Social; na area da
individuos que estejam em Educacao; seguranga
situagao de vulnerabilidade Saude e alimentar e
alimentar e nutricional, Agricultura. nutricional
com a concessao de cesta que contribui
basica de produtos para
nutricionais diversificados, combater a
de acordo com os critérios inseguranca
que serdao adotados pelo alimentar em
poder publico e juntamente todas as
com COMSEA, dando regibes do
prioridade as criangas, pais, esta
adolescentes e idosos acdo se faz
conforme prevé a necessario
legislagdo, bem como os porque
casos de encaminhamento existem
médico e nutricional. familias
nessa
situagao.
Acompanhar a situagao | Secretaria Secretaria Inserir no PPA,; Esta agao se
nutricional das criangas | Municipal de | Municipal LDO e LOA. faz
e dos adolescentes que | Educacao, de necessaria

(9]
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frequentam o | COMSEA. Assisténcia porque esta
estabelecimento publico Social; havendo um
de ensino, com Secretaria aumento
prioridade para as que Estadual consideravel
estao inseridas do de da
Cadastramento Unico. Educacao. obesidade
Realizar ao longo de cada no Brasil, o
ano de vigéncia deste IBG estima
plano de acéo o] que 15% ou
acompanhamento mais das
nutricional das criangas e criangas de
dos adolescentes do 05 a 09 anos
sistema  escolar, com sdo obesas
énfase aos inscritos no atualmente
CadUnico, através de conforme o
parceria com a Secretaria diagnostico.
Estadual de Educacao e a

Secretaria Municipal de

Educacao, com a

finalidade de verificar como

esta a situagdo da

segurancga alimentar desta

demanda que se encontra

em fase de

desenvolvimento.

Criar no municipio o | CAISAN/local; | Secretaria Inserir no PPA, O crescente
programa de Leite para | ~ovicea Municipal LDO e LOA. aumento~ da
os Idosos de baixa da populagao
renda. Assisténcia idosa faz
Implantar em ambito Social; com que os
municipal o programa de Saude; trés  entes
leite destinado a atender Agricultura. federativos
somente os idosos que promovam
apresentem necessidade acdes que
de consumo de leite vise a
através de parecer médico assegurar a
devido alguma patologia qualidade de
ou para combater os vida deles.
efeitos colaterais de alguns

medicamentos, assim

como prescricao

nutricional.

A segunda Conferéncia Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional

de Icaraima foi realizada no dia 25 de junho de 2015, das 12h45min as

17h00min, no Centro de Convivéncia. O numero total de participantes foi de 84

pessoas, sendo 59 representantes da sociedade civil, enquanto que 25

representantes foram dos governos municipal e estadual.

Em muitos lugares a tendéncia é ter mais participantes governamentais

do que ndo governamental isso demonstra de certa forma que a populagéo

local esta entendendo qual é o seu papel enquanto cidaddo, que as

conferéncias sdo espacgos de debate aberto entre o poder publico e sociedade.




O primeiro eixo da conferéncia esta relacionado a esta diretriz do plano
municipal que diz respeito ao acesso a alimentacdo saudavel e nutricional, que
é: “Comida de verdade: avancos e obstaculos para a conquista da alimentacao

adequada e saudavel e da soberania alimentar”.

Ja estas foram as deliberacdes aprovadas pela plenaria:
1° - Implementacdo de Politica de conscientizagdo ampla de alimentacéo
saudavel em todos os setores, inclusive nas escolas municipais/ estaduais, e
também a produtores rurais da compra direta que fornecem os alimentos para
0 municipio.
2° - Implantagédo de hortas organicas nas escolas; com orientagdo para que os
préprios alunos a cuidarem das hortas.
3° - Incentivar a produgao agro ecoldgica para os agricultores familiares.

O Cadastramento Unico é uma importante ferramenta de gestao para os
municipios porque disponibiliza diversas informagdes quanto ao perfil das
familias de baixa renda que s&o atendidas em praticamente todas as politicas
publicas. Ao acompanhar as criangas e os adolescentes dessas familias, além
da questdo da obesidade, podera também verificar como se encontram o
restante dos outros membros dessas familias quanto a sua seguranca

alimentar.

6.2 DIRETRIZ 2 - PROMOGAO DO ABASTECIMENTO E ESTRUTURAGAO
DE SISTEMAS DESCENTRALIZADOS E SUSTENTAVEIS DE
PRODUGAO, EXTRAGAO, PROCEDIMENTO E DISTRIBUIGAO DE
ALIMENTOS, INCLUSIVE OS DE BASE AGROECOLOGICA.

O Municipio de Icaraima, em consonancia com os principios do Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) e com o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), busca fortalecer politicas publicas
que garantam a produgdo, o abastecimento e a distribuicdo sustentavel e
descentralizada de alimentos, com destaque para aqueles de base
agroecologica e provenientes da agricultura familiar.

Com base nessa diretriz, 0 municipio propde a continuidade de execugao

nas agdes integradas que promovam a sustentabilidade dos sistemas
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alimentares locais, o desenvolvimento rural, a educagao alimentar e o combate
ao desperdicio, por meio das seguintes iniciativas:
1. Criacao de Programa Permanente de Conscientizagcdao contra o
Desperdicio de Alimentos:
Implantar um programa municipal voltado a educacédo e sensibilizacdo da
populacdo, comerciantes, produtores e instituicdes publicas sobre a
importancia do uso responsavel dos alimentos e da redugao do desperdicio em
todas as etapas — da produgao ao consumo.
O programa devera incluir campanhas educativas, agdes em escolas e feiras, e
a promogao de boas praticas de armazenamento, reaproveitamento e
destinagdo adequada de excedentes alimentares, em articulagdo com o Banco
de Alimentos Municipal e o PAA.
2. Capacitacdao da Rede Prestadora de Servigos da Politica Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional (PMSAN):
Promover cursos de formagao e capacitagado continuada para os servidores e
profissionais que atuam nas diversas frentes da Politica Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional, abrangendo temas como agroecologia,
boas praticas de manipulacdo, nutricdo, educacédo alimentar e gestdo de
programas de abastecimento.
Essa acao visa qualificar a atuagao intersetorial e aprimorar a execugao das
politicas publicas de alimentacéo e nutricdo no municipio.
3. Estimulo a Criagcao de Hortas Comunitarias e Escolares:
Incentivar a implantagédo e manutencédo de hortas comunitarias e escolares nas
unidades de ensino e em espagos publicos do municipio, com o objetivo de
promover a educacao alimentar e ambiental, o acesso a alimentos frescos e
saudaveis e o fortalecimento da agricultura urbana e periurbana.
As hortas escolares servirdo como instrumento pedagodgico de aprendizagem
pratica, integrando conteudos de alimentagdo saudavel, sustentabilidade e
cidadania, além de contribuirem para o abastecimento complementar da
alimentagao escolar e comunitaria.

Essas acbes contribuem para o fortalecimento de um sistema alimentar
sustentavel e inclusivo em Icaraima, promovendo o desenvolvimento local, o

uso racional dos recursos naturais, a redugcdo de perdas e desperdicios e 0



acesso da populagéo a alimentos de qualidade, seguros e produzidos de forma

responsavel.
Programa/Projeto/Ag¢ao Orgiao Parceiros Informagoes Comentario
Responsavel Orcamentarias
Criar programa | Secretaria de | Secretaria Inserir no PPA; | Ao passo que
permanente de | Assisténcia Municipal de LDO e LOA. o Brasil é um
conscientizagao que | Social. Educacao; dos maiores
combata o desperdicio Saude; produtores de
de alimentos. Agricultura. alimentos do
Promover com a mundo, acaba
comunidade local acbes sendo
sistematicas que visem também um
prevenir 0 recorrente dos paises
desperdicio de alimentos que mais
e concomitantemente desperdica
trabalhar o} seu alimentos,
reaproveitamento como, por
causado pela exemplo, o}
desinformacéo das desperdico de
pessoas. graos ao
transportar.
Promover cursos e | CAISAN/local; | Secretaria Inserir no PPA; | Fortalecer a
capacitagido a toda rede | COMSEA; Municipal da LDO e LOA. PMSAN e
prestadora de servigcos | SENAR. Assisténcia SISAN
da PMSAN. Social; através  dos
Realizar capacitacédo e Educacao; cursos e
curso de qualificagdo aos Saude; capacitagoes
Produtores  Rurais e Agricultura. sobre o que
Cozinheiros das representa a

entidades e CMEIS em
parceria com SEBRAE -
(Panificagdo, Compotas e
entre outras atividades na
area da alimentagao)
fiscalizacao e
monitoramento
permanente por meio do
PAA (Programa de
Aquisicdo Alimentar).

segurancga
alimentar hoje
em ambito
municipal,
estadual e
nacional.
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Estimular a criagao de | CAISAN/local; | Secretaria Inserir no PPA; | Por meio
hortas comunitarias nas | COMSEA,; Municipal da LDO e LOA. dessa
escolas municipais. Secretaria Assisténcia iniciativa é
Viabilizar a implantagdo | Municipal de Social; possivel

de hortas comunitarias | Educagao. Saude; conseguir
nos centros de educacgao Agricultura. otimos
municipal, como resultados
laboratério pedagdgico com as
para despertar nos criangas em
estudantes a importancia termos de
de produzir e consumir alimentagao
alimentos de qualidade de qualidade,
desde a infancia, assim conhecimento
como também trabalhar que levardo
outros temas, como as para vida
questdes ambientais. toda.

A discussdo de grupo na conferéncia municipal de alguns assuntos
abordados no Eixo 3 —“Fortalecimento do Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SISAN)”, em partes vem de encontro com esta diretriz
do plano municipal de seguranca alimentar, pois, delibera sobre formacgao de
equipes interdisciplinares pelos entes federativos, capaz de atuar na execucgéao
da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional — PSAN; o aproveitamento
consciente dos alimentos; a capacitacdo de pessoas que irdo trabalhar com
manuseamento de alimentos. Trés propostas foram aprovadas pela plenaria

da conferéncia, sendo:

1 - Assegurar nos trés poderes (poder executivo, legislativo e judiciario) do
governo municipal as equipes interdisciplinares que ofereceram suporte aos
programas de Seguranca Alimentar e Nutricional de acordo com as

necessidades do municipio demonstradas pelos indicadores sociais,
respeitando as orientagdes que serdao afirmadas nos planos de SAN,

aprovadas pelos respectivos poderes.

2 - Fortalecer o SISAN garantindo recursos or¢camentarios para capacitagao de
profissionais das diversas secretarias envolvidas, aquisicdo de equipamentos,

producao de materiais educativos e outras agdes necessarias.

3 - Implementacéo de a¢des do SISAN com treinamentos para aproveitamento

dos recursos alimentares do municipio, desenvolvidos para escolas e entidades,




aproveitando principalmente na alimentagdo escolar, assentamentos rurais,

ribeirinhos e outros existentes no municipio, além de estimulo em relagdo a

producado de sementes e mudas para a produgao alimentar.

Sem sombra de duvidas, o desperdicio dos alimentos nao acontece

somente nos grandes centros, mas € algo que esta presente em todas as

familias e lugares, na questdo da educagédo alimentar o desperdicio de

alimentos é algo que necessita ser abordado com mais profundidade, pois é

enfrentando este assunto que conseguira erradicar a inseguranga alimentar na

sociedade brasileira.

6.3 DIRETRIZ 3 - INSTITUICAO DE PROCESSOS PERMANENTES DE
EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL, PESQUISA E FORMAGAO NAS
AREAS DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DO DIREITO
HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA.

Programa/Projeto/Agao Orgio Parceiros Informacgodes Comentario
Responsavel Orgamentarias
Realizar ao longo de | Secretaria Secretaria Inserir no PPA; As agbes que
vigéncia deste plano | Municipal de | Municipal LDO e LOA. serao
municipal, a¢dées que | Educagdo e |da realizadas ao
visem orientar e | Esportes. Assisténcia longo dos
estimular a populagio a Social; quatro anos
ter uma melhor Saude; deste plano
qualidade de vida. Agricultura. municipal,
Promover campanhas tém por
sécias educativas com finalidade
foco na seguranga combater a
alimentar aliada a pratica obesidade, o
de atividades fisicas por sedentarismo
meio de  sistematicas e a ma
palestras realizadas nos alimentacgao.
bairros, distritos
pertencentes ao municipio
e comunidades rurais,
concomitante a
distribuicdo de material
educativo abordando o
tema.
Promover capacitagido | Secretaria Secretaria Inserir no PPA; Fazer contato
sobre a segurang¢a | Municipal de | Estadual LDO e LOA. com a
alimentar e nutricional a | Educacgao. de Secretaria
rede publica de ensino Educacgao. Estadual de
municipal. Saude. Educagéao
Realizar capacitagdes para sobre a
todos os trabalhadores possibilidade
(principalmente 0s de auxiliar
professores) da rede nas
publica de ensino do capacitagoes,
municipio sobre 0s cedendo
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aspectos envolvendo a técnicos para
seguranga alimentar e as

nutricional nas escolas. capacitagoes.
Avaliar junto aos | Secretaria SEAB Inserir no PPA; Esta acéo se
agricultores que se | Municipal de LDO e LOA. faz
enquadram nos | Agricultura. necessario
requisitos da agricultura | EMATER para que a

familiar o nivel de médio longo
utilizagao de insumos prazo 0s
artificiais no cultivo. agricultores
Incluir cursos de familiares
capacitacao para tenham
prevengdo ao uso de consciéncia
agrotoxico. Procurar que é
avaliar como esta sendo possivel
realizada a producgédo de produzir com
alimentos desses insumos
agricultores quanto ao uso organicos.

de veneno, principalmente
os que participam do PAA
e orienta-los sobre o uso
desmedido, bem como
incentiva-los a substituir
por insumos naturais.

A primeira acao desta terceira diretriz propde promover campanhas
sécio educativas como estratégia para conscientizar os municipes sobre a
importancia da seguranca alimentar e nutricional como um dos pontos
fundamentais para que haja uma melhora na qualidade de vida delas. As
campanhas que serdo realizadas irdo reforcar que somente a pratica de
atividade fisica ndo é suficiente para manter o equilibrio do corpo, ressaltar
também que o consumo adequado de alimentos é um grande aliado para que
as pessoas venham a ter uma vida longinqua e saudavel. Investir na educacéao
alimentar é assegurar que cada vez menos as pessoas serdo cometidas por
doencas e consequentemente cada vez menos se reportardo a saude publica,
pois, uma das fungdes da saude €& a prevencdo e nao tdo somente o

tratamento.

A segunda agao é um complemento de uma das a¢des que foi realizada
pelo Governo Estadual contida no Plano Estadual de Seguranga Alimentar e
2012/2015,

Nutricional Escolar — Educacdo e Saude: Capacitar os professores da rede

Nutricional sendo a seguinte acgao: “Projeto de Educagao
estadual para a promog¢ao da alimentagcdo saudavel, bem como ag¢des neste

tema focado com os alunos”.




Por fim, a derradeira agao figura como um dos assuntos que ja vem de
longa data ganhando cada vez mais espago no debate da sociedade quando o
assunto é a alimentacao saudavel. O fato de o Brasil ter se tornado um dos
paises mais desenvolvidos no campo da agricultura, de certo modo acabou
estimulando ainda mais o uso indiscriminado de agrotoxicos nas suas lavouras

devido a competi¢cao para conquistar novos mercados mundo afora.

6.4 DIRETRIZ 4 - PROMOGAO, UNIVERSALIZAGAO E COORDENAGAO
DAS AGOES DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL VOLTADAS
PARA QUILOMBOLAS E DEMAIS POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS, POVOS INDIGENAS E ASSENTAMENTOS DA REFORMA
AGRARIA

Programa/Projeto/Agao Orgao Parceiros Informacgodes Comentario
Responsavel Orgamentarias
Programar agbdes que | Secretaria Secretaria Inserir no PPA; A
proporcione o | Municipal da | Municipal LDO e LOA. preservagao
fortalecimento das | Agricultura da dos
familias assentadas e Assisténcia quilombolas,
com seu territério. Social; comunidades
Planejar um conjunto de Saude; tradicionais,
medidas que vai desde o tribos
assessoramento técnico- indigenas e
operativo das atividades dos
de produgao realizadas assentados
por essas familias no meio da reforma
rural para sua agraria, nada
sobrevivéncia, até o} mais €& do
fortalecimento do seu que
protagonismo social, bem preservar a
como O resgate e a histéria viva
integragdo cultural da sua do pais.
histéria e do territorio.

A ultima proposta do terceiro eixo da Il Conferéncia Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional, com o sub tema o “Fortalecimento do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)” mostra que
ha uma preocupagao com as familias que vivem em assentamentos no campo
ou as margens dos rios que cortam o municipio, das dificuldades que muitas
vezes essas familias/pessoas tém para manter certa qualidade de vida e

principalmente se alimentar de maneira adequada. Essa é uma demanda que o




poder publico ndo pode fechar os olhos para a sua realidade é preciso

desenvolver agdes que fortaleca o seu protagonismo social, € isso que

pretende essa deliberacado da conferencia:

“Implementacao de acdes do SISAN com treinamentos para aproveitamento

dos recursos alimentares do municipio, desenvolvidos para escolas e entidades,

aproveitando principalmente na alimentagdo escolar, assentamentos rurais,

ribeirinhos e outros existentes no municipio, além de estimulo em relagao a

producao de sementes e mudas para a produgao alimentar”.

6.5 DIRETRIZ 5 - FORTALECIMENTO DAS A(}QES DE AI’_IMENTA(}AO E
NUTRICAO EM TODOS OS NIVEIS DA ATENCAO A SAUDE, DE MODO
ARTICULADO AS DEMAIS POLITICAS DE SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL
Programa/Projeto/Agao Orgio Parceiros Informacgoées Comentario
Responsavel Orcamentarias
Acompanhar a situagao | Secretaria Setor Inserir no PPA; Estd acao
sanitaria dos | Municipal de | publico LDO e LOA. permite
estabelecimentos Saude. responsavel saber se
comerciais que pela todos que
trabalham com Vigilancia trabalham
alimentos. Sanitaria. com
Averiguar se todos os alimentos
estabelecimentos tém
comerciais que vendem ou permisséo
manipulam alimentos para atuar,
(mercado, lanchonetes, bem como
pesque-pague, evitar riscos
sorveterias, restaurantes, alimentares
entre outros) atendem aos aos usuarios
critérios estabelecidos pela que pagam
legislagao sanitaria vigente pelo servigo.
quanto a venda,
manipulagéo,
conservagao, estocagem.
Instituir no calendario | Secretaria Secretaria Inserir no PPA; Realizar
anual da saude a | Municipal de | Municipal LDO e LOA. com 0s
Semana Municipal de | Saude. da municipes
combate e erradicagao a Assisténcia trabalhos de
obesidade. Social; prevencgao
Promover diversas agoes Educacao; contra a
na area da saude que Agricultura. obesidade,
contribua para manter a com a
populacao informada finalidade de
sobre a obesidade e os futuramente
maleficios que dela podem reduzir  0s
ocorrer, por meio das indices de
seguintes iniciativas: patologias

realizacdo de exames;

provocadas




acompanhamento e
avaliacao nutricional;
encaminhamentos para
tratamento; realizacdo de
Cirurgias Bariatricas;
palestras com profissionais
da area da saude entre
outros.

por ela.

As duas agdes a seguir, sdo competéncias da area da saude,

regulamentada pela Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que estabelecem

quais s&o os objetivos do Sistema Unico de Saude — SUS por meio do seu Art.

5°, dentre outros temos: “a vigildncia sanitaria; a vigilancia nutricional e a

orientagdo alimentar”. Conforme for o andamento da execucédo da segunda

acao direcionada aos casos envolvendo a obesidade, é possivel fazer com que

futuramente a agao passe a ser de prevencao do que de atendimento, com a

realizacéo de reunides em grupo de orientagéo; ja que a saude também deve

planejar agdes que permita prevenir doengas na populagao usuaria.

6.6 DIRETRIZ 6 — PROMOGAO DO ACESSO UNIVERSAL A AGUA DE
QUALIDADE E EM QUANTIDADE SUFICIENTE, COM PRIORIDADE PARA
AS FAMILIAS EM SITUAGAO DE INSEGURANGCA HIDRICA E PARA A
PRODUGAO DE ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR E DA PESCA E

AQUICULTURA

Programa/Projeto/Ac¢ao Orgio Parceiros Informacgodes Comentario
Responsavel Orgamentarias
Fortalecer a atividade | Secretaria Secretaria Inserirno PPA, | O oOmega 3
da piscicultura entre os | Municipal de | Municipal LDO e LOA. encontrado na
agricultores locais. Agricultura. da carne de peixe
Planejar agbes que visem Assisténcia auxilia a crianga
o fortalecimento e a Social; e o adolescente
expanséao da atividade da Educacéo. no seu
piscicultura no municipio desenvolvimento
como meio de geragao de como ja foi
emprego e renda na area comprovado
rural, bem como através de
promover parcerias com estudo;
os agricultores familiares enquanto pode
que aderirem a se tornar mais
piscicultura para incluir no uma fonte de
PAA o pescado para renda para
fornecimento as escolas, muitas familias
creches, entidades e os agricultoras.
programas sociais
atendidos pela compra
direta.
Estudar como se | Secretaria Ministério Inserir no PPA, Recuperar as
encontra o nivel de | Municipal de | do Meio | LDO e LOA. areas dos rios,
preservagdo dos rios, | Agricultura. Ambiente e mananciais e




mananciais e das Secretaria nascentes

nascentes existentes no de Estado degradadas do
municipio. do Meio municipio e ao
Realizar parceria com Ambiente e mesmo  tempo
orgaos federais e Recursos assegurar que
estaduais responsaveis Hidricos. as futuras
pelo monitoramento da geragbes  nao
protegdo ambiental dos venham a sofrer
mesmos, a fim de mapear com a falta de
todos eles e identificar agua potavel.

possiveis problemas e
consequentemente definir
as agdes que seréo
executadas para a
preservagdo dos pontos
degradados, em parceria
com os agricultores e a
comunidade local.

Ao se referir a seguranga alimentar e nutricional quando o assunto sao
carnes, a carne de peixe se destaca das demais outras por ser riquissima em
nutrientes e conter um baixissimo teor calorico, sendo o seu consumo indicado
com regularidade por todos os especialistas no assunto, diferentemente, por
exemplo, da carne bovina que € a mais consumida entre os brasileiros e que
consumida fora dos padrdes alimentares acaba sendo prejudicial a saude.

Outro ponto que deve ser abordado é que nos ultimos anos por conta da
grave crise econOmica que vem assolando o pais, ceifando milhares de
empregos, fazendo com que as familias de quase todas as classes sociais
revejam seus gastos, principalmente com a alimentagdo, na qual as familias
tem procurado pesquisar muito antes de comprar um produto. Nesses tempos
de crise a carne de peixe também vem se destacando cada vez mais na mesa
dos brasileiros por estar com um pregco mais acessivel, deixando de ser
protagonista somente no periodo da Quaresma Cristd. Consequentemente o
aumento do consumo faz com que os piscicultores, inclusive da agricultura

familiar tenham maiores rendimentos.

6.7 DIRETRIZ 7 - MONITORAMENTO DA REALIZAGAO DO DIREITO
HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

Programa/Projeto/Acgao Orgio Parceiros Informacgdes Comentario
Responsavel Orcamentarias

Acompanhar a situagao | Secretaria Secretaria Inserir no PPA, Mediante

alimentar e nutricional | Municipal de | Municipal LDO e LOA. analise

da populacido do | Saude. da dessas

municipio. Realizar o Assisténcia informagdes
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acompanhamento da Social; sera possivel
situagdo  alimentar e Educacéo. planejar
nutricional da populagao outras acgdes
do municipio através do de seguranca
Sistema de Vigilancia alimentar e
Alimentar e Nutricional — nutricional.
SISVAN.
Fortalecer a atuagao do | Prefeitura Secretaria Inserir no PPA, Assegurar o
Conselho Municipal de | Municipal. Municipal LDO e LOA. funcionamento
Seguranga Alimentar e da do COMSEA e
Nutricional — COMSEA. Assisténcia garantir que a
Disponibilizar os meios Social; sociedade civil
necessarios para o] Educacéao; cumpra  seu
COMSEA possa Saude; papel de fazer
acompanhar a PMSAN e Agricultura o} controle
tenha sua atuacao e social.
valorizada. entidades

atendidas.

O monitoramento do direito humano a alimentacdo adequada, se
constitui num tema muito amplo que pode ser analisado através de varios
outros sub temas devido as muitas nuances que constitui a nossa sociedade
em ambito nacional, estadual e municipal. As duas propostas formuladas tém
por finalidade trabalhar com dois aspectos que se mostram mais condizentes
no momento. Além do mais, € a partir dessas premissas que outras acdes

interventivas serao elaboradas futuramente.

DELIBERAGOES DA Ill CONFERENCIA MUNICIPAL DE
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE ICARAIMA.
2019

Eixo 1 — ALIMENTACAO COMO PRINCIPIO DE EXISTIR.

1°- Viabilizar capacitagoes aos produtores de hortas e Fruticultores, a
organizacdo de cronogramas de producao (rotatividade de producédo) e
incentivo continuo para a produgédo agroecolégica direcionado aos agricultores
familiares;

2°- Promover campanhas sécias educativas com foco na seguranga
alimentar aliada a pratica de atividades fisicas por meio de sistematicas
palestras realizadas no municipio e comunidades rurais, concomitante a
distribuicdo de material educativo abordando o tema;

3°- Continuidade de hortas nas escolas Municipais; com orientagdao para

que os proprios alunos a cuidarem das hortas para que sirva de aula.




Eixo 2 - DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA CONSTRUGAO DA POLITICA
PUBLICA.

12- Assegurar que programas, tais como PAA e PNAE, ndo corram o risco
de descontinuidade pela escassez de recursos, nas entregas, desestimulo por
parte dos agricultores, bem como facilitar o acesso do produtor e adeséo de
novos produtores, diminuindo o processo burocratico;

22- Garantir a execugao do PLAMSAN;

32- Fortalecimentos do SISAN através da formacdo continuada com
disponibilizagdo de recursos humanos financeiros e equipamentos aos agentes
envolvidos no processo (técnicos municipais, camara Inter setorial, e COMSEA)
para implantagcao das politicas de SAN;

42- Implantar programas Inter setoriais (educagido, saude, trabalho e
emprego, assisténcia social, esporte e cultura) possibilitando a criacdo de uma

rede de apoio integral a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Eixo 3 - A GEOGRAFIA DA FOME E O DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

12- Fomentar a criagcao de unidade de apoio com infraestrutura,
equipamentos e pessoal para o recebimento, manipulagao,
armazenamento e distribuicdo dos alimentos da agricultura familiar;

22- Criar programa municipal permanente de conscientizacao que
combata o desperdicio de alimentos na rede municipal de educacgao,
familias beneficiadas para os programas socio assistenciais;

32- Acompanhar a situagao nutricional das criangas e dos adolescentes
que frequentam o estabelecimento publico de ensino, com prioridade para as
que estdo inseridas do Cadastramento Unico. Sendo assim pode gerar um
direcionamento para as intervengdes (individual ou coletivo) para adequar os

habitos alimentares.

DELIBERAGOES DA IV CONFERENCIA MUNICIPAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE ICARAIMA 2023.

Eixo 1: DETERMINANTES ESTRUTURAIS E MACRODESAFIOS PARA A
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

PROPOSTA | APROVAGCAODA | PRIORIDADE
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PROPOSTA
APROVADA NAO
APROVADA
Programa de incentivo
municipal, para  aquisigao . Municipal
C sim
prioritaria, de produtos, dos
produtores locais.
Divulgacdo ampla dos produtos
e produtores, ampliacdo da sim Municipal
feira municipal, criacao de
paginas de divulgacao.
A.p0|o' . mynlmpal . com Federal
disponibilizacdo de técnicos sim
para criagao para a criagao da
cooperativa.
Retomar a compra direta
Parana junto ao governo sim Estadual
estadual

Eixo 2: SISTEMA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E POLITICAS PUBLICAS GARANTIDORAS DO DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA
PROPOSTA APROVACAO DA PRIORIDADE
PROPOSTA
APROVADA NAO
APROVADA
Contratacao de técnicos
agricolas e agrondbmos, para Estadual
desenvolver tecnicas de Sim
trabalhos na organizagdo junto
aos produtores.
Concentizagcdo dos agentes de
saude e das escolas, para
direcionar os alunos a uma . .
: ~ Sim Municipal
alimentagao adequada e
saudavel, para previnir doengas
cronicas.
Trazer e buscar incentivos as Sj Federal
. im
feiras dos produtores
Fortalecer o (sisan) atraves de
capacitagcaocontinua, fornecendo
recursos humanos, dinheiro e
equipamentos para as pessoas Sim Estadual
envolvidas no processo, Como 0s
tecnicos municipais, a camara
intersetorial e o conselho

69



seguranca alimentar (comsea)
para que as politicas de
seguranca  alimentar  sejam
implantadas nas cidades

Criar um programa municipal
com 0s mesmos parametros do
compra direta, oriundo de
recursos municipais.

Sim

Municipal

Eixo 3: DEMOCRACIA E PARTICIPACAO SOCIAL ADEQUADA

PROPOSTA

APROVAGAO

DA

PROPOSTA

APROVADA

NAO
APROVADA

PRIORIDADE

Divulgagdo dos resultados dos
trabalhos realizados nas politicas
publicas que s&o frutos da
politica participativa das
comunidades envolvidas como,
trabalhos na agricultura,
assisténcia social, educacao e
saude.

Sim

Municipal

Disponibilizar recursos
financeiros vindos do gocverno
estadual afim de promover as
atividades destinadas a melhorar
as culturas e habitos alimentares
locais e explorar a diversidade de
produtos locais da agricultura
familiar.

Sim

Estadual

Trazer a participacdo das
comunidades que fazem parte
dos conselhos e aproxima-las
dos resultados alcangados pelas
politicas publicas, de forma a
almejar um futuro repleto de
novos resultados.

Sim

Federal

Solicitar ao goverrno estadual a
capacitacdo para os tecnicos
operacionais das prefeituras,
para que possam criar
ferramentas de gestdo para
medidas de seguranga alimentar
e nutricional e a agricultura

Sim

familiar

Estadual
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Solicitar criacdo de um sistema
de informacgao integrada entre as
secretarias envolvidas
(servidores) com a finalidade de Sim
monitoramento e avaliacido e
efetividade da prestacédo de

Estadual

projetos e ou agoes.

7. Capitulo 4

Indicadores para o Monitoramento e Avaliagao
do Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional

de Icaraima.

O procedimento instituido para monitoramento e avaliagao deste plano
municipal € o mesmo utilizado no Plano Estadual de Seguranga Alimentar e
Nutricional, conforme a orientacdo da Politica Estadual da Seguranga Alimentar
Nutricional.

Desta forma, para realizar o processo avaliativo de impacto das acdes
das sete diretrizes existentes neste plano foram utilizadas as mesmas
dimensdes instituidas no plano estadual, sendo as seguintes dimensdes: 1)
‘renda e condi¢cdes de vida; 2) acesso a alimentacdo adequada e saudavel,
incluindo agua; 3) saude, nutricao e servigos relacionados; 4) educacgao”.

Da mesma maneira, que no decorrer do planejamento de elaboragao e
ATUALIZACAO do plano levou-se em consideragcdo a conjuntura social do
municipio, 0 monitoramento e avaliagdo segue a mesma diregcdo. Os
indicadores adotados conseguem mensurar tudo o que foi planejado, contudo,
como o processo de planejamento é dindmico e ndo estatico, conforme a
execucdo das acgdes pode haver alteracdo nos indicadores, bem como
propriamente nas agdes.

O monitoramento e a ATUALIZACAO do Plano Municipal de SAN 2026-

2029 adotam o mesmo método estabelecido no Plano Municipal (2018-2021),
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seguindo as diretrizes da Politica Estadual de Seguranga Alimentar e

Nutricional. Para medir os resultados das acbes previstas, foram definidas

quatro dimensdes de analise:

1. Renda e condig¢des de vida;

Acesso a alimentagao adequada e saudavel, incluindo agua;

2
3. Saude, nutricao e servigos relacionados;
4

Educacao.

Os indicadores selecionados permitem acompanhar o alcance das

metas e o impacto do plano na realidade local. Como o planejamento € um

processo continuo, os indicadores poderdo ser ajustados ao longo da

execucao das agdes, garantindo coeréncia com as necessidades do municipio

e com a dinamica das politicas publicas.

I) RENDA E CONDIGOES DE VIDA

Dimensao/Indicador | Agregacao | Agregagao | Periodicidade Fonte
Territorial | Territorial

Procurar obter mais de | Estadual Municipal | Realizar Lista de
50% de engajamento da anualmente presenga e
populacdo no programa até o término | Relatérios
sécio  nutricional de do plano. conclusivos
prevengao de produzidos
desperdicio e pelos Orgdos
reaproveitamento de municipais
alimentos. responsaveis.
Fazer levantamento do | Estadual Municipal | Promover Instrumental
numero de participantes anualmente. avaliativo
que se enquadram nas apresentado
capacitagdes/campanhas pelos Orgdos
que sera promovida na municipais
area da  seguranga responsaveis
alimentar e nutricional, pelas
posteriormente com a capacitagdes.
quantidade dos que
participaram  mediante
inscricao.
Mensurar se as medidas | Estadual Municipal | Executar Informacdes
que foram executadas anualmente. fornecidas
produziram o impacto pela
planejado junto a Secretaria da
realidade das familias Agricultura.
assentadas e ribeirinhas.
Conseguir alcancar o | Estadual Municipal | Executar Informacdes
fortalecimento e a anualmente. fornecidas
expansao da atividade pela

da piscicultura no
municipio, assim como

Secretaria da
Agricultura e
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aumento da renda das do

familias com a inclusao responsavel
da carne de peixe no pelo PAA.
Programa de Aquisigédo
de Alimentos — PAA.

As acbes previstas sdo fundamentais para o fortalecimento da
Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio e devem ter sua execugéo
garantida de forma continua.

A meta de atingir mais de 50% de engajamento da populagdo no
programa de prevengdo do desperdicio e reaproveitamento de alimentos
contribui tanto para a melhoria dos habitos alimentares quanto para o uso
responsavel dos recursos disponiveis, reduzindo perdas, promovendo a
sustentabilidade e ampliando o acesso a alimentos de qualidade,
especialmente para familias em situacao de vulnerabilidade.

O levantamento dos participantes potenciais e efetivamente inscritos nas
capacitacbes e campanhas permite identificar o alcance das estratégias de
educacgao alimentar, garantindo planejamento mais assertivo e direcionado aos
publicos que necessitam maior apoio. Esses dados subsidiam a tomada de
decisao e a avaliacdo do desempenho das politicas publicas.

Além disso, avaliar o impacto das ag¢des nas familias assentadas e
ribeirinhas possibilita verificar se as iniciativas tém proporcionado melhorias
reais em suas condicdes de vida, respeitando as especificidades de cada
territorio.

Assim, assegura-se que o0s investimentos publicos gerem resultados
sociais concretos e promovam a equidade no acesso a alimentagao.

Por fim, o fortalecimento e a ampliagdo da atividade da piscicultura, com
a inclusdo do peixe no Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA),
representam uma estratégia sustentavel de desenvolvimento econémico local,
agregando renda as familias produtoras, diversificando a oferta de alimentos
saudaveis e incentivando cadeias produtivas regionais.

Dessa forma, a continuidade dessas propostas € essencial para
assegurar avangos permanentes na promogdo do direito humano a
alimentagdo adequada, na geragcao de renda e no desenvolvimento social e

produtivo de Icaraima.




I) ACESSO A ALIMENTAGCAO ADEQUADA E SAUDAVEL, INCLUINDO AGUA

Dimensao/Indicador

Agregacao
Territorial

Agregacao
Territorial

Periodicidade

Fonte

Viabilizar a
implantagao do
Banco de Alimentos
junto aos Orgaos
Nacional e Estadual,
com a finalidade de
atender as familias e
individuos de baixa
renda com alimentos
de qualidade.

Nacional/
Estadual

Municipal

Implantar até
o final do
plano.

CAISAN
Municipal;
Coordenacao
do PAA;
Prefeitura
Municipal.

Fortalecer os direitos
da Pessoa Idosa no
municipio com a
elaboracéao do
Programa de Leite
para Idosos,
objetivando atender
0S que necessitam
do leite por motivos
comprovados de
saude.

Estadual

Municipal

Implantar em
2019.

Prefeitura
Municipal;
CAISAN

Municipal.

Verificar junto aos
agricultores
familiares integrantes
do PAA o nivel de
compreensdo sobre
0 uso indiscriminado
de veneno na
producéao de
alimentos mediante
elaboracéao de
relatério, bem como
0  assessoramento
nas atividades da
agricultura familiar.

Nacional/
Estadual

Municipal

Anual

Secretaria da
Agricultura.

Verificar se o estudo
do nivel de
preservacao dos rios,
mananciais e das
nascentes existentes
no municipio foi
realizado conforme
planejamento.

Nacional/
Estadual

Municipal

Anual

Secretaria da
Agricultura.

A continuidade dessas propostas NA ATUALIZAGAO DO PLANSAN é
essencial para garantir o acesso regular a alimentos de qualidade as familias

de baixa renda, por meio da implantacido do Banco de Alimentos, fortalecendo



o atendimento social no municipio. Também assegura a protecédo aos direitos
da pessoa idosa, especialmente aqueles com necessidades nutricionais
especificas, por meio do Programa de Leite para ldosos.

O acompanhamento dos agricultores familiares vinculados ao PAA
contribui para praticas produtivas mais seguras, reduzindo o uso inadequado
de agrotoxicos e protegendo a saude da populagdo consumidora. Além disso,
manter o estudo e monitoramento dos rios, mananciais e nascentes auxilia na
preservacado dos recursos hidricos, garantindo agua segura e sustentavel para
toda a comunidade.

Assim, a continuidade dessas agdes fortalece a Seguranga Alimentar e
Nutricional no municipio, promove saude, sustentabilidade e proteg¢do social,
garantindo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada para as geracgdes

presentes e futuras.

Il) SAUDE, NUTRICAO E SERVICOS RELACIONADOS

Dimensao/lndicador

Agregacao
Territorial

Agregacgao
Territorial

Periodicidade

Fonte

Avaliar o estado
nutricional da
populagdo no que se
refere as acobes
elaboras para este
Plano de Acdo em
particular.

Estadual

Municipal

Anual

SUS;

Secretaria
Municipal
de Saude.

Realizar
Acompanhamento
periddico da situagao
sanitaria dos
estabelecimentos
comerciais que
trabalham com
alimentos.

Estadual

Municipal

Anual

Secretaria
Municipal
de Saude.

Analisar se houve a
insergao no
calendario anual da
saude da Semana
Municipal de
combate e
erradicacao a
obesidade e os
impactos das acbes
para a populagao.

Estadual

Municipal

Anual

Secretaria
Municipal
de Saude.




Estas ac¢des sdo indispensaveis para garantir avangos constantes na
promogao da Seguranga Alimentar e Nutricional do municipio. Avaliar o estado
nutricional da populacdo permite acompanhar os resultados das politicas
implementadas neste Plano de Agao, ajustando estratégias e assegurando que
as familias recebam o atendimento necessario conforme suas necessidades
reais.

Da mesma forma, o acompanhamento periddico das condigoes
sanitarias dos estabelecimentos que manipulam e comercializam alimentos é
essencial para prevenir riscos a saude publica, assegurando padrdes de
higiene e qualidade que contribuam para a oferta de alimentos seguros a
populagao.

Além disso, a inclusdo permanente da Semana Municipal de Combate e
Erradicacdo da Obesidade no calendario anual da saude fortalece as agdes de
educacao alimentar e de promocao de habitos saudaveis, contribuindo para a
reducdo dos indices de excesso de peso e doengas associadas. Monitorar
seus impactos possibilita aprimorar continuamente as ag¢des e alcangar
melhores resultados para o bem-estar coletivo.

Assim, manter essas iniciativas em execugdo continua garante a
protecdo da saude da populagéo, reforca o Direito Humano a Alimentacao
Adequada e assegura a efetividade das politicas publicas de Seguranca

Alimentar e Nutricional em Icaraima.

IV) EDUCAGAO

Dimensaol/Indicador | Agregagdo | Agregacao | Periodicidade Fonte
Territorial Territorial

Assegurar que 90% os | Estadual Municipal Anual Secretaria

trabalhadores da rede Municipal de

publica de ensino Educacéo.

municipal  participem

de capacitagdes

promovidas pelo

Governo Municipal e

estadual.

Avaliar o impacto das | Estadual Municipal Anual Secretaria

agdes socio educativas Municipal de

junto aos municipes Educacéo.

através de pesquisa a

ser realizada com os

mesmos ao termino

dos eventos.

Conhecer a real | Estadual Municipal Anual Secretaria
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situagao nutricional das Municipal de

criancas e dos Educacéo;
adolescentes que Secretaria
frequentam 0 Estadual de
estabelecimento Educacéo.

publico de ensino, com
prioridade para as que
estdo inseridas do
Cadastramento Unico.

Acompanhar a | Estadual Municipal Anual Secretaria
implantagado do projeto Municipal de
de horta comunitaria Educacéo.

nos estabelecimentos
de ensino municipal,
assim como o impacto
da sua metodologia
pedagdgica

direcionada para a
seguranca alimentar e
preservacdo ambiental.

O fortalecimento NA CONTINUIDADE das acgdes educativas e
nutricionais no municipio de Icaraima. Garantam que pelo menos 90% dos
trabalhadores da rede municipal de ensino participem das capacitagcbdes
promovidas fortalece a qualificagdo profissional e aperfeicoa as praticas
pedagogicas relacionadas a alimentagdo saudavel, contribuindo diretamente
para a melhoria do cuidado com os estudantes.

A avaliacdo do impacto das agdes socioeducativas junto a populagao,
por meio de pesquisas realizadas ao final dos eventos, permite mensurar
resultados, identificar necessidades e aperfeigoar estratégias, tornando as
intervengdes mais eficazes e alinhadas a realidade local. Da mesma forma,
conhecer continuamente o estado nutricional das criangas e adolescentes da
rede publica, com especial atengdo aos que fazem parte do Cadastro Unico,
garante que situagdes de vulnerabilidade sejam reconhecidas e atendidas de
forma adequada, com acgdes preventivas e de acompanhamento que
assegurem crescimento saudavel e pleno desenvolvimento escolar.

Por fim, acompanhar a implantacao e evolugdo das hortas comunitarias
nas escolas fortalece praticas sustentaveis e educativas, promovendo a
segurancga alimentar, a educagdo ambiental, o consumo consciente e o vinculo
dos estudantes com a origem dos alimentos. A metodologia aplicada contribui
para o aprendizado interdisciplinar e amplia o acesso a alimentos frescos e

nutritivos.
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A manutencgdo e o aprimoramento continuo dessas iniciativas garantem
resultados duradouros para a saude, a educacao e o bem-estar da comunidade
escolar, reforczando o compromisso com o Direito Humano a Alimentacao

Adequada em Icaraima.

8. Capitulo

A IMPORTANCIA DE ATUALIZAR E ASSEGURAR O
CUMPRIMENTO DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ICARAIMA.

A atualizacdo em 2025 e a efetiva implementagcédo do Plano Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional 2026-2029 (PLAMSAN) de Icaraima
representam passos fundamentais para garantir o direito humano a
alimentagdo adequada e promover o desenvolvimento social do municipio. Em
um cenario de constantes mudangas econdmicas, sociais e ambientais, manter
o plano atualizado assegura que as ag¢des publicas estejam alinhadas as
necessidades reais da populagao, especialmente das familias em situagao de
vulnerabilidade.

Atualizar o PLAMSAN significa revisar prioridades, integrar novos dados,
incorporar diretrizes recentes e aperfeigoar estratégias para o enfrentamento
da fome, da inseguranca alimentar e da ma nutricdo. Essa revisdo permite
identificar desafios emergentes, aprimorar programas existentes e desenvolver
iniciativas inovadoras em areas como producao de alimentos, abastecimento,
educacéo alimentar, vigilancia nutricional e politicas de inclus&o social.

Icaraima tem um papel de grande importancia na consolidagdo desse
plano, pois € o municipio que vivéncia diretamente os desafios e as
potencialidades do territério. Ao reconhecer suas especificidades sociais,
econdmicas e culturais, Icaraima fortalece sua capacidade de planejar agdes

mais assertivas e promover melhorias reais na qualidade de vida de sua
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populagdo. Além disso, 0 municipio demonstra compromisso ao garantir que o
plano ndo seja apenas um documento formal, mas um instrumento vivo,
efetivamente colocado em pratica.

Garantir que o PLAMSAN seja cumprido exige a articulacdo entre as
secretarias municipais, conselhos de controle social, organizagdes da
sociedade civil e demais atores envolvidos. A execucdo responsavel e
monitorada do plano assegura maior eficiéncia no uso dos recursos publicos,
amplia o alcance das acoes e fortalece a transparéncia nas politicas voltadas a
segurancga alimentar.

Em Icaraima, assegurar o cumprimento do Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional € investir na saude, no bem-estar € na
dignidade da populacdo. Trata-se de promover equidade, estimular a producao
local, fortalecer a agricultura familiar e criar condigbes para que todas as
pessoas tenham acesso continuo e adequado a alimentos de qualidade. Mais
do que uma obrigacdo legal, € um compromisso ético com o futuro do

municipio.
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